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En esta breve introduccion trataré de responder ala
pregunta sobre ¢por qué debemos preocuparnos
por la composicion de las grasas y aceites que consu-
mimos? Existen dos motivos basicos que dan respuesta
a dicha interrogante:

El primero es porque necesitamos poder analizar el
grado de cumplimiento del consumo de alimentos con
las recomendaciones nutricionales referentes a la ingesta
de grasas y aceites; s6lo asi se pueden efectuar las mo-
dificaciones e intervenciones necesarias para asegurar
que las recomendaciones se cumplan. Las grasas de la
dieta comprenden todas las fuentes de lipidos encon-
tradas en los alimentos, en primera instancia las grasas
y aceites como tales, pero también las paredes celulares
de los tejidos animales y vegetales que consumimos.
Las grasas son una fuente importante de energfa en la
dieta; de acuerdo con las tablas de balance de la FAO
son el componente del consumo de energia que mas ha
aumentado en las tltimas décadas en el ambito global y
también en México. Las necesidades de consumir grasa
en la dieta estan dadas por la necesidad de contar con
un aporte energético suficiente y también por el caracter
esencial de los acidos grasos omega-3 y omega-0, los
cuales no podemos sintetizar. La energia de las grasas
sirve para mantener la vida; crecer, en el caso de los
nifios, y apoyar el embarazo y la lactancia en el caso de
las mujeres. La proporcién de energia recomendada
proveniente de la grasa es de 40 a 55% para los lactan-
tes, maximo que disminuye gradualmente a 35% para
los nifios mayores de dos afios y la poblacion adulta. El
minimo absoluto estd dado por la necesidad de aportar
de 2 a 3% de 4cidos grasos n-6 y cerca de 1% de n-3.

Prologo

En cuanto a satisfacer las necesidades de energfa de los
adultos, lo requerido depende de las diversas fuentes
de energfa disponibles y de las culturas dietarias locales,
pero se considera que para la poblacién en general pue-
de ser tan bajo como 15% y para las mujeres en edad
tértil ser por lo menos de 20 por ciento. Asi pues, para
poder analizar la calidad de nuestras dietas y su grado
de cumplimiento con las recomendaciones existentes
para que la poblacion goce de una salud 6ptima en cada
etapa de la vida, necesitamos conocer los alimentos que
se consumen y la composicion de las grasas contenidas
en ellos.

El segundo motivo es para asegurar que la composi-
cién de las grasas y aceites consumidos no sélo cumpla
con lo requerido para una buena nutricion, sino que
dicho consumo promueva la mejor salud y bienestar
posibles a través del curso vital, desde la concepcion
a la vejez. Esto implica evitar las enfermedades y la
discapacidad vinculada al consumo de grasa dietaria.
Hoy en dia, las principales causas de muerte y de pér-
dida de anos de vida saludable son las enfermedades
cronicas relacionadas con la dieta y la actividad fisica;
dentro de éstas, las cardiovasculares y el cancer son las
mas frecuentes. Los factores dietarios mas importantes
que condicionan las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes, la obesidad y posiblemente la evolucién de al-
gunas formas de cancer estan en la calidad de las grasas.
Conocer la composicién de las grasas en los alimentos
bajo esta perspectiva implica no solo asegurar los com-
ponentes esenciales (grasas n-3 y n-6) para la salud y
nutricién, sino también asegurar que aquellas grasas
no esenciales que sirven como combustible también



contribuyan a una salud 6ptima. Con esto en mente
nos debe interesar no solamente la historica relacion de
grasas saturadas a poliinsaturadas, sino cuales son los
acidos grasos saturados que consumimos, ya que no da
lo mismo consumir cualquier saturado (C 12:0, 14:0,
16:0 0 18:0) o consumir insaturados n-3 o n-6, o si los
dobles enlaces responsables de la insaturacion estin en
posicion cis >=< o trans <=>, o si los acidos grasos
n-3 tienen una cadena de 18, de 20 o de 22 carbonos.
Todo esto adquiere especial importancia al evaluar los
alimentos industrializados, ya que en éstos la cantidad y
calidad de las grasas utilizadas en su manufactura puede
variar en forma muy amplia. La tendencia comercial es
siempre la de usar el ingrediente mds conveniente que
cumpla con el fin que se busca, lo que habitualmente
supone la utilizacién del més barato. Esto ha llevado a
la inclusién de las grasas trans de origen industrial en
nuestros alimentos, ya que en general son mas baratas
y evitan la rancidez. Después de mas de un siglo de su
uso nos estamos dando cuenta de que no basta que las
grasas y aceites que consumimos sean 100% vegetales
y libres de colesterol para que sean saludables. Hoy
esta muy claro que ademas deben ser libres de 4cidos
grasos trans de origen industrial. De hecho la evidencia
disponible indica que la mantequilla de origen vacuno es
mas saludable que una margarina de barra hecha a partir
de un aceite vegetal hidrogenado libre de colesterol con
alto contenido de acidos grasos trans.
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La contribucion de este libro es precisamente dar
una vision actualizada de la nutricion de grasas y, en
especial, publicar los datos de las mediciones precisas
de la composicién de dcidos grasos de los alimentos
consumidos con mayor frecuencia en México. El doctor
Salvador Villalpando y su equipo deben ser felicitados
por semejante logro. Hoy en dia existen pocos paises
en el mundo y aun menos en América que tengan datos
sobre la composicién de grasas de los alimentos con
este grado de especificidad. Este libro es s6lo una he-
rramienta para que los profesionales relacionados con la
nutricién y los alimentos logren educar a la comunidad
en el hecho de que la calidad de las grasas es tanto o mas
importante que la cantidad en cuanto a lograr una salud
optima. Los consumidores informados con respecto a
los efectos de la calidad de la grasa sobre la salud son
de gran importancia para convencer a las empresas de
alimentos de que el futuro del negocio depende de la
calidad de la grasas en sus productos y no solamente
de lo atractivo de sus envases. El impacto de este libro
sobre la salud y nutricién de los mexicanos y de otros
pueblos de América depende de que los lectores, mas
alla de leetlo, lo transformen en un documento para la
defensa de la aspiracién de una mejor salud y nutriciéon
para los ciudadanos de nuestro continente.

Dr. Ricardo Uauy

Presidente de la IUNS

(International Union of Nutrition Sciences)
Profesor de Nutricién y Salud Publica -

Instituto de Nutricion, Universidad de Chile
London School of Hygiene and Tropical Medicine,
Universidad de Londres



“Somos lo que comemos”, afirma el Ayurveda, antiguo
libro de la India sobre la ciencia de la vida. Y en nin-
gun caso esta expresion es una verdad mas literal que
al respecto de la calidad de las grasas en nuestra dieta.
LLas grasas que consumimos se incorporan en nuestros
cuerpos y cerebros y determinan la composicion de
los lipidos en membranas celulares, tejido adiposo y
en general en nuestros 6rganos y tejidos, con efectos
profundos en la salud.

Existe una literatura extensa sobre los efectos de la
calidad de las grasas en la salud. Por ejemplo, existe
evidencia convincente sobre los efectos que varios
acidos grasos saturados tienen en el aumento del
riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV), debido a
su capacidad de elevar la concentracion en sangre del
colesterol total y, especialmente, de las lipoproteinas
de baja densidad (LDL). Otro tipo de acidos grasos,
conocidos como “trans”, tienen efectos adversos aun
mayores sobre la salud cardiovascular, dado que no
solamente producen aumento en la concentracién del
colesterol LDL, el cual a su vez incrementa el riesgo
de ECV, sino que provocan disminucion del colesterol
HDL, el cual protege en contra de las ECV.

Por otro lado, hay evidencia clara de efectos pro-
tectores contra la ECV de ciertos tipos de grasas que
contienen cantidades importantes de acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga, conocidos como omega
6 y omega 3, y de grasas monoinsaturadas, como las
que contiene el aceite de oliva.

Es decir, existen acidos grasos malos y acidos grasos
buenos. La nocién popularizada en las dos ultimas dé-
cadas del siglo pasado de que la dieta saludable debia
ser baja en grasas (“light”) se ha ido reemplazando
por la idea de que una dieta sana, como la consumida
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en la zona del Mediterraneo, puede llegar a tener altas
proporciones de grasa, siempre y cuando se trate de
grasas buenas o saludables. La calidad de las grasas en la
dieta, que se habia menospreciado, tiene ahora un lugar
fundamental en la definicién de una dieta sana.

Es por estas razones que el Instituto Nacional de
Salud Publica ha iniciado una nueva linea de investiga-
cién sobre dieta y salud. Dicha linea, albergada en el
Centro de Investigacion en Nutricién y Salud (CINyS)
surge gracias a la infraestructura de laboratorio desa-
rrollada por este centro, que apenas cumple cinco afios
de existencia.

El trabajo y talento del grupo encabezado por el

doctor Villalpando, que incluye a sus coautores y a un
equipo dinamico de investigadores y técnicos del labo-
ratorio de analisis de alimentos, han hecho posible esta
obra, la cual permitira a los consumidores conocer la
cantidad y calidad de grasas que contienen los princi-
pales alimentos que son fuentes de lipidos en la dieta
de los mexicanos. Permitird también a autoridades a
cargo de la proteccion de la salud poblacional, contar
con una herramienta que guie, con base en evidencia, la
regulacion de alimentos. Finalmente, sera atil para que
los productores y la industria de alimentos mejoren la
calidad de sus productos.
Es nuestro deseo que estas tablas de composicion
de acidos grasos de alimentos frecuentes en la dieta
mexicana coadyuven a mejorar la nutricién y salud de
los mexicanos.

Dr. Juan Angel Rivera Dommarco
Director

Centro de Investigacion

en Nutricion y Salud






Introduccién

Definicion y clasificacion de los acidos
grasos

Los lipidos son substancias no solubles en agua, ex-
traibles de las células y de los tejidos por solventes no
polares conocidos también como disolventes organicos
(alcohol, éter etilico, hexano, etcétera).! Se habla de
lipidos cuando se refiere a moléculas especificas de
estos compuestos. Cuando nos referimos a mezclas de
lipidos contenidos en tejidos animales o en los alimentos
es apropiado llamarlos grasas.'

De acuerdo con su estructura, los lipidos se
dividen en saponificables y no saponificables. Los
saponificables, es decir, que pueden ser convertidos
en jabon al reaccionar con alcalis fuertes, incluyen a
los acilgliceroles, los fosfoglicéridos, los esfingolipidos
y a las ceras.! En términos generales, los compuestos
de este grupo estan formados por acidos grasos (AG)
los cuales se combinan con otros compuestos que les
dan estructura. Asi, cuando una molécula de AG se
combina con una molécula de glicerol —un poliol de tres
carbonos— mediante uniones éster, se forman: mono,
di o triacilglicéridos, llamadas también grasas neutras.
Los acidos grasos se pueden clasificar de acuerdo con
la saturacién de hidrégenos en su estructura. La pérdida
de un par de hidrogenos da lugar a una doble ligadura
entre dos moléculas de carbono de la cadena. De esta
manera se llama acidos grasos saturados, a aquellos que
no tienen dobles ligaduras en su cadena, monoinsatu-
rados a aquellos que tienen una sola doble ligadura y
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poliinsaturados a aquellos que tienen en su cadena dos
o mas dobles ligaduras. Cuando uno de los 4cidos gra-
sos de un triacilglicérido es sustituido por un fosfatido
como la lecitina, se convierte en un fosfoglicérido.!

Los lipidos no saponificables o lipidos simples
son moléculas que contienen frecuentemente anillos
ciclicos en su cadena como es el caso del colesterol, las
vitaminas liposolubles (A, D, E, y K) y las hormonas
esteroideas.’

Los lipidos se pueden combinar con otras biomo-
léculas para formar glucolipidos o lipoproteinas.'

Los lipidos y la dieta

Los lipidos mas abundantes en la dieta y en el organismo
son los triacilgliceroles, compuestos por la combinacion
de tres moléculas de acidos grasos y una de glicerol.
Los acidos grasos se unen al glicerol en el sitio donde
se encuentran los hidroxilos de su funcién alcohol; al
perder una molécula de agua formada por el hidroxilo y
el grupo carboxilo del acido graso se forman las uniones
éster (figura 1). El glicerol puede unirse a uno, dos o tres
residuos de acidos grasos (acilos), para formar mono,
di o triacilgliceroles. Los acidos grasos tienen cadenas
lineales con una longitud variable, frecuentemente entre
8 y 18 carbones con diferentes grados de saturacion.”

Los acidos grasos poliinsaturados
esenciales (PUFAS)

Un grupo especial de acidos grasos poliinsaturados
(PUFAS en inglés o AGPI en espafiol) son llamados
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Figura |
Esquema de un triacilglicérido

C-C-C-CG-C-C-C-C-C-C-C-O-CH2
Il
O

C-C-C-CG-C-C-C-C-C-C-O-CH
Il
> |
C-C-C-CG-C-C-CG-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-O-C-H2
Il
O

acidos grasos esenciales, porque el organismo huma-
no no es capaz de sintetizarlos. Estos PUFAS estin
formados principalmente por el acido linoleico origen
de la familia (n-6) y el acido alfa linolénico, origen de
la familia (n-3).” También se les identifica como fa-
milias -3 y w-6, estas notaciones indican el carbono
donde se encuentra ubicada la primera doble ligadura
cuando se enumeran a partir del ultimo carbono. Son
biotransformados por el organismo humano a base de
elongaciones y desaturaciones en compuestos de 20 y 22
carbones con multiples insaturaciones que finalmente
dan origen a compuestos con funciones altamente es-
pecializadas como son las prostaglandinas, leucotrienos
y ttomboxanos.™ Sus funciones incluyen capacidades
diversas, como estimular la contraccion del musculo
liso del dtero, bronquios y otros 6rganos; modular la
respuesta inflamatoria y los procesos de coagulacion
sanguinea, entre otras funciones.” Es interesante
mencionar que estas familias de lipidos tienen funcio-
nes complementarias; asi, mientras los derivados de la
familia n-6 globalmente tienen efectos proinflamatorios,
los de la familia n-3 tienen efectos antiinflamatorios.
Este balance es una de las determinantes del papel que
tienen estos lipidos para disminuir o aumentar el riesgo
cardiovascular. De lo anterior se colige la importancia
que tiene mantener un balance adecuado en el consumo
de 4cidos grasos n-6 y n-3.

Los acidos grasos trans

La configuracion espacial de la molécula de los acidos
grasos tiene una caracteristica llamada isomerismo
geométrico, en donde las configuraciones pueden ser
cis o trans. Los AG que ocurren en la naturaleza tienen
en su mayoria configuracién cis y muy pocos configu-
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racion trans. Los carbonos con dobles ligaduras en la
posicion cis tienen dos atomos de hidrogeno unidos
del mismo lado respecto a la doble ligadura, mientras
que en la configuracién trans, los atomos de hidrégeno
estan colocados en lados opuestos respecto a la doble
ligadura (figura 2)." Lo anterior hace que la cadena de
carbonos en los trans adopte una configuracion lineal,
en contraste con la configuracién angulada de los cis
como se demuestra en la figura 2, lo cual cambia la
funcionalidad de la molécula. Algunas dobles ligaduras
migran en la cadena del 4cido graso, formando nuevas
familias de AG tanto cis como trans, por ejemplo -9
ow-11.

Los acidos grasos insaturados que contienen al
menos una doble ligadura en configuracién trans se
presentan de manera natural o pueden producirse de
manera industrial mediante el calentamiento de aceites
vegetales en presencia de catalizadores metalicos y de
hidrégeno y pueden llegar a ser cerca de 60% de un
producto. Este cambio en la configuracién produce una
rigidez en la cadena del 4cido graso lo cual se traduce
en que la grasa que lo contiene aumenta su punto de
fusion, manteniéndose en estado sélido a temperatura
ambiente. El proceso también destruye los dcidos grasos

Figura 2

Configuraciéon de los acidos grasos cis y trans

H H H H H H H
I || |
-C-C=C-C- -C-C=C-C-
| | | L
H H H H H
cis trans
°
) Acido
Acido Elaidico Estedrico
Trans
Acido Oleico



linolezcoy linolénico, mismos que se oxidan mas facilmente
y con ello producen rancidez en la grasa.> Ambas ca-
racteristicas de los acidos grasos trans tienen ventajas
industriales, como mejor consistencia, palatabilidad y
mayor vida de anaquel del producto alimenticio. El uso
casero de aceites para frituras no genera la produccion
de acidos grasos trans (AGT). El deido elaidico (18:1t9) es
el AGT mas abundante en las grasas industrializadas.®

Algunas grasas insaturadas ingeridas por los ru-
miantes son hidrogenadas parcialmente por bacterias en
el rumen; como consecuencia, la grasa de la leche, los
lacticinios y la grasa de la carne de rumiantes contienen
acidos grasos trans, aunque en pequefias proporciones
respecto a la proporcion de los cis (2-9%).” También
existen pequefias cantidades de acidos grasos trans
en el pollo y el cerdo, derivados de los alimentos que
consumen. En los rumiantes los principales acidos
grasos trans son el vaccénico (18: 1 t 11) y el deido linoleico
conjugado.”

Funciones de los lipidos

Los lipidos son elementos necesarios pata la vida, tienen
funciones orgdnicas como reservorio y vehiculos de ener-
gofa; estructurales como componentes de las membranas
celulares; y funcionales como vitaminas, hormonas o
elementos de reconocimiento celular.'

La membrana celular esta formada por fosfolipidos,
colesterol y otros acidos grasos formando una doble
capa fluida en la cual, la porcién fosfatidica de los fosfo-
lipidos queda orientada hacia las caras interna y externa
de la membrana y la porcién lipidica queda orientada en
el centro de la membrana. Estas ubicaciones permiten
la solubilidad en agua de los compuestos que estan en
contacto con ellas.” Varias moléculas derivadas de los
esteroles y PUFAS tienen funciones como hormonas,
tal es el caso de los gluco y mineralo corticoides y las
hormonas sexuales, prostaglandinas, leucotrienos y
tromboxanos."’

La grasa en la dieta mexicana

Segun los datos de la Encuesta Nacional de Nutricion
de 1999 (ENN-99), el consumo dietético de grasa en
mujeres mexicanas corresponde a 31% de la energfa
consumida en un dfa.® Este porcentaje es ligeramente
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mayor que el recomendado internacionalmente de 30
por ciento. El1 37.5% de los 4cidos grasos de los lipidos
totales de la dieta son saturados, 35.4% monoinsatura-
dos, 27% poliinsaturados y 4% colesterol. Los alimentos
que contribuyen en mayor proporcion a la ingestion
de grasa en la dieta de las mujeres mexicanas son los
siguientes: 36.9% proviene de alimentos de origen
animal (leche, huevo y carne), 15.5% de productos de
maiz, 15.7% de aceites vegetales para cocinar y otras
grasas vegetales y 10.6% del pan de trigo; lo anterior
suma 80% del total de las grasas de la dieta.®

Los acidos grasos y su efecto en la salud

La asociacion directa entre los acidos grasos saturados
(AGS) v el riesgo de padecer enfermedad cardiovas-
cular, asi como la relaciéon inversa entre los acidos
grasos poliinsaturados y el riesgo cardiovascular son
conocimientos que han tenido consecuencias progra-
miticas.’ Tales conocimientos estin basados en estudios
epidemiolégicos y en estudios experimentales, donde se
han comparado los efectos de las dietas que contienen
dichos acidos grasos sobre las lipoproteinas del suero,
cuyas concentraciones son aceptadas como indicado-
ras de tiesgo cardiovascular.'”'? Recientemente se han
producido avances en el conocimiento de esta relacion,
los cuales permiten identificar asociaciones entre el
consumo de 4cidos grasos individuales con el nivel de

tiesgo cardiovascular'™'>1*

y descubrir otros factores de
riesgo no identificados previamente como es el caso de
los acidos grasos trans.'” En las siguientes secciones,
se resume la asociacion que tienen diversos grupos de

acidos grasos con el riesgo cardiovascular.
Acidos grasos saturados y salud

El consumo elevado de la mayor parte de los acidos
grasos saturados, especificamente los de cadena entre
12 a 16 atomos de carbono, exceptuando al estearico,
incrementa las concentraciones de colesterol L.DIL.,
colesterol total y en menor grado, de colesterol HDL,
resultando en un balance negativo para la salud ya
que aumenta la relacién de colesterol LDL/ colesterol
HDL."" Esta relacion es un indicador mas especifico
de riesgo cardiovascular. Ciertamente, los AGS aumen-
tan el riesgo cardiovascular en una relacion dosis/res-
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puesta, pero el nivel de riesgo varfa dependiendo de cada
acido graso individual."* Asi, el 4cido ldurico aumenta
notablemente el colesterol total aumentando también el
colesterol HDL; consecuentemente, los aceites ricos en
4cido ldutico disminuyen la tasa de colesterol total/co-
lesterol HDL.' Los 4cidos grasos mitistico y palmitico,
tienen poco efecto sobre dicha tasa debido a que elevan
tanto LLDI. como HDL,, en cambio, el acido estearico
no modifica la tasa LDL/HDL.!* Debido a ello, los
alimentos que contienen proporciones altas de AGS de
menor riesgo deben ser preferidos o recomendados en
relacién con los que contienen proporciones altas de
AGS de mayor riesgo. Los alimentos modificados indus-
trialmente son los que con mayor frecuencia acumulan
AGS de riesgo alto, especialmente cuando estos acidos
grasos saturados se han utilizado para sustituir los acidos
grasos trans de los alimentos industrializados.”

Acidos grasos mono y poliinsaturados (PUFAS)
y salud

Cuando se reemplaza en la dieta a los dcidos grasos
saturados o a los acidos grasos trans por grasas mono
o poliinsaturadas procedentes de aceites vegetales, las
concentraciones plasmaticas de colesterol LDLy por lo
tanto la tasa LDL/HDL disminuyen."” El 4cido oleico
es quiza el acido graso monoinsaturado que reduce de
manera mas importante el riesgo cardiovascular.”'® Esta
contenido principalmente en el aceite de oliva, mismo
que en México tiene un consumo bajo debido a su alto
costo. Recientemente se han introducido al mercado
aceites con alto contenido de oleico (casi 80%), aunque
son mas caros que los de maiz o ajonjoli, su precio es
mucho mas viable para su uso diario que el de oliva.
La familia n-3 de los PUFAS tiene un efecto protector
para riesgo cardiovascular, principalmente porque dis-
minuye las concentraciones de triglicéridos del plasma,
pero tiene poco efecto sobre las concentraciones de
colesterol, tanto I.DI. como HDI..""

La inflamacién crénica de baja intensidad, la
reactividad vascular y la agregacion de plaquetas, son
algunos de los mecanismos que aumentan el riesgo
cardiovascular; tales procesos estan relacionados con
el equilibrio que guardan el consumo de 4cidos grasos
linoleico (n-6) y alfa linolénico (n-3)." Para reducir el
riesgo cardiovascular se recomienda que la ingestion
diaria de PUFAS n-6 sea entre el 5-8% y la de n-3 sea
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de 1-2% de la energia de la dieta."”” Esta recomenda-
cién equivale a una ingestién diaria de 4cido linoleico
de aproximadamente 17 g/d para el hombre adulto y
de 12 g/d para la mujer adulta, acompafada de una
ingestion diaria de acido alfa-linolénico de 1.6 y 1.1
g/d, respectivamente, correspondiendo a una relacion
n-6/n-3 entre 5:1 a 10:1.>! La dieta habitual en México
tiene una relacién n-6/n-3 de 36:1 debido al consumo
alto de 4cido linoleico y muy bajo de linolénico segin
datos no publicados de la ENN-99.

En la revision publicada por Simopoulus en 2002,
se encuentra que una ingestion alta de PUFAS n-6 y
una tasa alta de n-6/n-3 favorece el desarrollo de en-
termedad cardiovascular, ciertos tipos de cancer y de
enfermedades inflamatorias y autoinmunes; mientras
que una mayor ingestiéon de PUFAS n-3 y una tasa baja
de n-6/n-3 tienen un efecto protector. Una tasa n-6/n-3
4:1 se asocia con una disminucién de 70% en la morta-
lidad total en la prevencién secundaria de enfermedad
cardiovascular. Una tasa de 2.5:1 reduce la proliferacion
celular en pacientes con cancer. Entre mas baja fue la
tasa n-6/n-3 en mujeres, el riesgo para cincer de mama
fue mas bajo. Una tasa de 2-3:1 redujo la inflamacion en
pacientes con artritis reumatoide y una tasa de 5:1 tuvo
un efecto benéfico en pacientes con asma, mientras que
una tasa de 10:1 tuvo consecuencias adversas.”

Acidos grasos trans vy salud

La ingestiéon de acidos grasos trans se asocia con
uno de los riesgos mas altos de sufrir enfermedad
cardiovascular, inclusive mayor al de los acidos grasos
saturados.” La consecuencia de un consumo alto de
AGT es el aumento en la sangre de la lipoproteina de
baja densidad LDL asociada con alto riesgo cardio-
vascular y con una disminucién de la lipoproteina de
alta densidad HDL, protectora contra el riesgo cardio-
vascular.” Lo anterior altera la relacion de colesterol
LDL/colesterol HDL por doble via multiplicando el
tiesgo cardiovascular.?* Ademas, el consumo de AGT
aumenta los triacilgliceroles, la lipoproteina Lp(a) y
las subfracciones de LDL densa y pequefia,”® todos
ellos asociados con mayor riesgo cardiovascular y con
alteraciones en la funcién de las arterias incluyendo
una mayor frecuencia de enfermedad coronatia.??"
Tedricamente altera la composicion de las células del
miocardio y probablemente de otras células, afectando



la funcién de los canales i6nicos.”” Los AGT compiten
con los acidos grasos n-3 y n-6 por las mismas enzi-
mas que los elongan y los desaturan para producir sus
moléculas funcionales.

Los AGT se encuentran en las grasas parcialmente
hidrogenadas que se utilizan para frefr, como ingredien-
tes en panadetia, repostetia y produccion de galletas. La
razén de la industria para producir acidos grasos trans es
que son mas estables cuando se usan como grasa para
cocinar y dan mejor textura y sabor en donas, betun o
relleno de pastelillos y otros alimentos. Los productos
que los contienen mas frecuentemente son panificados
(pan dulce, bolillo, galletas, pastelillos), comida rapida
frita (hamburguesas, papas ala francesa, pollo), botanas
(papas, chicharrones, frituras de maiz), margarinas y
otras grasas untables.

En 1998, la dieta tipica norteamericana contenfa
34% de la energia como grasa total, 12% como grasa
saturada y de 5-8% de AGT;" sin embargo, estas pro-
porciones en el consumo estin aumentando conside-
rablemente. En México, a pesar de que no se tienen
mediciones precisas, se ha estimado que el consumo de
AGT podtia ser de 0.9 por ciento. Las fuentes potencia-
les setfan pan dulce, margarinas, galletas industrializadas,
botanas, leche y comida rapida.

Recientemente, algunas industrias de alimentos en
México han hecho un esfuerzo por reducir el contenido
de 4cidos grasos trans en algunos de sus productos. Tal
esfuerzo se ve ya reflejado en los andlisis de alimentos
que se presentan en este estudio.

Objetivo del estudio

El objetivo del presente estudio es documentar la
composicion de los diferentes tipos de acidos grasos
de los productos alimenticios comercializados en
México que contribuyen de manera mayoritaria a la
ingestién de grasas en la poblacién mexicana, con el
proposito de caracterizar los riesgos para la salud que
representa su consumo.

Se propone como un instrumento util de consulta
para profesionales de la salud relacionados con los pro-
gramas de prevencion de riesgo cardiovascular, para los
nutridlogos en general y para la industria de alimentos, a
fin de que pueda contribuir a mejorar la salud de la po-
blacién mejorando la precision de las recomendaciones
para la seleccion de alimentos y estimular el aumento de
la oferta de alimentos mas saludables.
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Metodologia

Seleccion y adquisicion de alimentos

Con base en la informacién dietética recabada en la
ENN-99 (a través de la aplicacion de un recordatorio de
24 horas) se identificaron y seleccionaron los alimentos
consumidos por mas de 5% de la poblacién, obteniendo
un listado de los principales alimentos que contribu-
yeron al 80% de la ingestion de grasa en la dieta de la
poblacién mexicana. También se identificaron otros
alimentos que contenfan una gran densidad energética
proveniente de la grasa, para lo cual se elaboré una lista
de tales alimentos. La encuesta de recordatotio de 24
horas se realizé en una muestra de mujeres de 12-49
aflos de edad (#=2 649) y de niflos escolares de 5-11
afios de edad (#=2 510), seleccionados entre 21 000
hogares, representativos de esos grupos de poblacion
mexicana en el pais.

Se compraron muestras de los alimentos incluidos
en el listado en los siguientes puntos de venta: tien-
das de autoservicio, vendedores ambulantes, tiendas,
supermercados y restaurantes de comida rapida de la
ciudad de Cuernavaca, seleccionando todas las marcas
comerciales disponibles.

Los alimentos seleccionados fueron:

* aceites vegetales comestibles usados para cocinar: de
maiz, cdrtamo, girasol, canola y oliva

* chocolate (golosinas)

* comida rdpida preparada en cadenas de restaurantes

* cremas 4cidas de leche comestibles

* frituras industriales de diversos tipos y marcas

* huevo de gallina blanco, rojo, /ight y enriquecidos
con omega 3

* leche liquida y en polvo

* mantequillas

* margarinas con y sin sal

* mayonesas

* pan blanco y dulce de panaderfas artesanales locales
y tiendas de autoservicio, asi como elaborados in-
dustrialmente. Galletas dulces y saladas; barras de
cereal de panaderias locales e industriales.

* pescados enlatados como atdn y sardinas

* platillos caseros preparados por vendedores ambu-
lantes dentro o cerca de escuelas primarias
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* quesos frescos y fermentados
* sazonadores en cubos
* yogurt

Para cada producto se recolectd la informacion
necesaria para la identificacién y descripcion del alimen-
to, como lugar y fecha de compra, costo del alimento
por unidad, ingredientes principales reportados en la
etiqueta, contenido de nutrimentos reportado en la
etiqueta de informacion nutrimental, fecha de consumo
preferente, numero de lote, fecha de caducidad de ana-
quel, nombre comercial del alimento, marca comercial,
empresa empacadora o productora y lugar de compra.
Después fueron clasificados e identificados por medio
de un cédigo numérico.

Contenido de AG en alimentos

El analisis de la composicion de acidos grasos de los
alimentos se realizé en el Laboratorio de Bioquimica de
la Nutricion del Centro de Investigacion en Nutricion y
Salud del Instituto Nacional de Salud Publica.

Los alimentos fueron pesados midiendo el peso
hiumedo bajo las condiciones en que fueron adquiridos.
La grasa total se extrajo con una mezcla cloroformo-
metanol (2:1) y se cuantifico por gravimetria, mediante
el método de Folch modificado. Las concentraciones
de grasa total se expresan en g/100 g de alimento. Los
acidos grasos fueron derivatizados utilizando trifluo-
ruro de boro y extraidos con hexano.” Los extractos
derivatizados fueron inyectados a un cromatégrafo de
gases marca Hewlett Packard modelo 5890 Series 11,
que utiliza una columna Supelco SP 2560, 100 m de
longitud x 0.25 mm de diametro interno.”” Las rampas
de temperatura y los factores de respuesta se incluyen
en el anexo 11

Los picos cromatograficos fueron identificados por
medio de estandares de referencia verdaderos (FAME)
marca Supelco. El contenido de 4cidos grasos se expresa
como por ciento del total de grasa extraida.

Tablas de contenido de acidos grasos

La informacién de cada tabla esta organizada de la si-
guiente manera: el titulo describe el grupo de alimentos
al cual corresponde la tabla. En el primer subtitulo de
la tabla (ubicado en el primer renglén) se especifica el
Nombre comercial del alimento o el Origen del alimento de don-

18

de se extrajo el producto, tal es el caso de los aceites para
cocinar, en los cuales se menciona el origen de donde
fueron extraidos, por ejemplo: maiz, ajonjoli, girasol
etc. En el segundo renglén se especifica el nombre de la
empresa o empacadora que lo elabora y/o comercializa
denominado como Marca comercial.

En el tercer renglon se especifica el Cddigo de
identificacion del alimento, es decir, la clave que se asig-
no al alimento para facilitar su reconocimiento en el
laboratorio, en el proceso de analisis estadistico, en la
documentacién y en las tablas que describen las carac-
terfsticas comerciales y de contenido nutrimental de los
alimentos que se presentan en la seccién de anexos al
final del libro.

La informacién sobre la composicion de la grasa
inicia en el renglén correspondiente al contenido de
Grasa total (3/ 100 g de alimento). Informacién que servira
a los lectores interesados en calcular los contenidos de
los acidos grasos en gramos, para estimar la ingestién
diaria de algun acido graso especifico, de un alimento
en particular o de los alimentos de la dieta en general.
En las primeras dos columnas de izquierda a derecha
de la tabla, se informa el nombre trivial y la férmula
quimica de cada uno de los 36 acidos grasos medidos,
ordenados de manera creciente segin el tamafio de
la cadena de carbonos, identificindose los isémeros
geométricos (cis, trans). Para cada acido graso se incluye
el contenido de estos acidos grasos expresados como el
% por g de grasa total que se encuentra en el alimento. Si se
desea calcular la cantidad en gramos de un acido graso,
se acude a la siguiente férmula: (por ciento del 4cido
graso X el contenido de grasa total en gramos)/100.

En la parte inferior de la tabla se presentan las
sumatorias del porcentaje de 4dcidos grasos saturados,
monoinsaturados y poliinsaturados expresados también
como porcentaje por gramo de grasa total y en algunos
casos, donde asf se indica el contenido se expresa en
gramos por 100 g de alimento.

Interpretacion de indicadores
de calidad de grasas

Para facilitar la interpretacion de la calidad de la grasa
de cada alimento, en la parte inferior de la tabla se de-
tallan: las concentraciones de acidos grasos omega-6 y
omega-3 expresadas por 100 g del alimento, la suma-
toria del porcentaje y gramos de 4cidos grasos trans.
De esta manera se puede calcular tanto el contenido



por porcién del alimento o la ingestion diaria de estos
acidos grasos.

Se proporcionan tres indicadores de calidad de la
grasa: el primero es la tasa o Relacidn de dcidos grasos omega
6/ omega 3. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS),” una relacién omega 6/omega 3 saluda-
ble debe estar entre 5:1 y 10:1. Esta tasa es indicativa de
proteccién contra riesgo cardiovascular. Asi, cuando la
dieta contiene una cantidad suficiente de acidos grasos
omega 3, la tasa omega-6/omega-3 podtia estar dentro
de los limites saludables sefialados anteriormente. El
segundo indicador de calidad de grasa es el Contenido
de dcidos trans (g/ 100 g alimento); la OMS recomienda®
que el consumo total en la dieta no debe exceder los 2
gal dia o el 1% de la energfa total de la dieta. El tercer
indicador es la Tasa de dcidos grasos saturados, mono y poliin-
saturados, calculado de acuerdo con la siguiente formula:
(AGP + AGM)/AGS (AGP + AGM/AGS), en donde
AGP representa a los acidos grasos poliinsaturados,
AGM a los acidos grasos monoinsaturados y AGS a
los acidos grasos saturados. Cuando la proporciéon de
acidos grasos saturados es inadecuadamente alta y ésta
tasa es <2, existe la posibilidad de incrementar el riesgo
cardiovascular.*

Es importante sefalar que ninguno de los tres in-
dicadores por si solo evalia de manera global la calidad
de la grasa, ya que cada uno de ellos esta asociado de
manera diferente con los riesgos cardiovasculares. Asi, el
exceso de acidos grasos saturados incrementa el riesgo,
independientemente de la presencia de los acidos grasos
trans que lo aumentan en mayor proporcion. Aunque
ciertamente los acidos grasos poliinsaturados reducen
el riesgo cardiovascular, el factor protector mas impos-
tante es el equilibrio entre las dos familias omega-6 y
omega-3.

Resultado del andlisis de datos
Fuente de informacion

En este trabajo se realizé la determinacion de 25 grupos
de alimentos que contribuyeron de manera mayorita-
ria a la ingestién de grasa de la dieta de la poblacion
mexicana, segun la ENN-99. Dichos alimentos fueron
analizados de acuerdo con diferentes marcas, identifi-
candose como las mas reconocidas y de mayor oferta.
Con base en estos criterios, se analizaron un total de
261 alimentos.
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Alimentos con mayor contenido
de acidos grasos saturados

Los acidos grasos saturados se encuentran basicamente
en alimentos de origen animal, productos vegetales
como la palma y el coco, y en alimentos industrializados.
Este grupo de acidos grasos tiene un efecto aterogénico
reconocido.” Recientemente se ha esclarecido que el
riesgo esta relacionado con acidos grasos especificos
como el miristico y palmitico (contenido sobre todo en
alimentos de produccién industrial) ya que elevan las
concentraciones de colesterol LDL, propiciando que la
tasa de colesterol LDL/colesterol HDL. sea mas alta,
elevacion que representa un mayor riesgo cardiovascu-
lat.”® Se ha reconocido también que otros acidos grasos
saturados tales como el estearico tienen un efecto neutro
sobre el riesgo cardiovascular.'

Analizando la informacion de 261 alimentos enlista-
dos en esta tabla de composicion de acidos grasos, encon-
tramos que entre los alimentos con mas alto contenido de
acido mirfstico se encontraban: mantequillas de diversas
marcas (>10 g/100 g de alimento), margatinas, cremas
de leche y algunos panes tanto de preparacion artesanal
como industrial (1 a3 g/100 g alimentos). Los alimentos
con los contenidos mas altos de acido palmitico fueron:
mantequillas (25 a 30 g/100 g alimento) y margarinas de
todas las marcas (12 a 20 g/100 g alimento), las botanas
y las frituras tales como papas fritas de todas las marcas,
chichatrones, Cheetos, frituras de maiz (12-16 g/100 g
alimento), algunos aceites de canola, girasol o cartamo
marca Great value (14 g/100 g), quesos panela y doble
crema (11-12 g/100 g), algunas galletas (suavicremas,
orejitas y polvorones) y algunas cremas acidas de leche
(10-11 g/100 g) (tabla 1).

Alimentos con contenido
de acidos grasos trans

El consumo promedio de acidos grasos trans varfa entre
paises. En Canada, por ejemplo, la ingestion varia entre
10y 16 g/dia, en Estados Unidos es de 6.2 g/dfa y en
Espafia de 2.5 g/dia.” En México atin no contamos con
informacion precisa acerca de la ingestion promedio de
acidos grasos trans de la poblacién, ya que las medicio-
nes obtenidas en este trabajo de composicién de acidos
grasos en alimentos de mayor consumo en México, es
la primera informacién sistematica que documenta el
contenido de AGT en estos alimentos.
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Tabla I. Alimentos con alto contenido de dcidos grasos saturados miristico y palmitico (g/100 g de alimento)

Acidos grasos saturados g/100 g alimento

Alimento

Mantequillas
Margarina
Cremas dcidas de leche
Papas fritas

Fritos
Chicharrones
Chicharrones
Aceite comestible
Aceite de maiz
Queso crema
Banderilla
Cuernito

Panqué de pasas

Pastel de chocolate

Se analiz6 el contenido de acidos grasos trans en 261
alimentos de diversas marcas. Los productos con mayor
contenido (>2-8 ¢/100 g) fueron las margarinas Great
Value y Aurrera, el sazonador Knorr Suiza, la hambut-
guesa, el pollo y las papas a la francesa Kentucky Fried
Chicken, las papas a la francesa de establecimientos
informales; las mantequillas Gloria, Chipilo y Lala, el
queso doble crema Esmeralda y La Villita, las donas El
Globo ylas donitas Bimbo, las galletas Cremax y Chokis
de Gamesa y las barras de cereal All Bran y Nutridia
de Kellogg’s (grafica 1). Con contenido medio (0.5-<2
¢/100 g alimento) se encontraban las galletas Senzo y
Marfas de Gamesa, las galletas Saladitas Lara, las papas a
la francesa y la hamburguesa Burger King, las pizzas de
pepperoni local, las donas Bimbo, la mantequilla Lala,
las pizzas de pepperoni Benedettis pizza, Démino’s
pizza y Pizza Hut, el queso panela Esmeralda, el queso
manchego Lala y Esmeralda, las cremas 4cidas Lala, las
galletas Emperador de Gamesa, el queso crema Nestlé,
el chocolate M&M y panes dulces, cuernitos y conchas
de panaderias locales y de tiendas de autoservicio. Con
contenido bajo (<0.5¢/100 g alimento) la mayoria de
las leches, frituras y papas Sabritas, yogurt, pan blanco
de panaderia y de caja, y margarina Becel de Capullo.
Para minimizar el riesgo de enfermedad cardiovas-
cular asociada con el consumo de 4cidos grasos trans,
la OMS recomienda que la ingestion diatia no exceda
de 2 g/dia.” El consumo de algunas matgarinas, ham-
burguesas, papas fritas, pizzas, galletas dulces y saladas,
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Marca Miristico (g) Palmitico (g) Suma (g)
Gloria, Lala, Chipilo 92 280 384
Great Value, Aurrera, Iberia 34 185 19.6
Aurrera, Great Value, Alpura 29 109 138
Sabritas, Barcel, Promedio 03 132 130
Sabritas 03 132 130
Sabritas 04 15.6 160
Barcel 00 10.7 10.7
Great Value (mezcla de girasol canola o cdrtamo) 0. 14.1 142
Maceite, Mazola, La Gloria 00 1.3 1.3
Nestlé, Philadelphia 00 I3 1.3
Panaderia local 12 I 123
Panaderia local 23 72 9.5
Bimbo 1.8 8.l 99
Panaderia local 1.7 75 92

algunos chocolates y barras de cereales representaron el
mayor riesgo de exceder ese limite. Es necesario regu-
lar el contenido de AGT para que la industria reduzca
su contenido, cambie su férmula en los productos
existentes y/o ctee nuevos productos. Ademads, resulta
necesario desarrollar campafias educativas para infor-
mar a la poblacion acerca de la relacion entre el riesgo
cardiovascular y el consumo de acidos grasos trans.

Conclusiones

Durante décadas pasadas, la reduccién en la ingesta de
grasa habia sido el principal foco de atencién de las reco-
mendaciones nacionales dietarias para disminuir el riesgo
de enfermedad cardiovascular. Desde los afios setenta se
conoce el efecto del consumo de los 4cidos grasos satu-
rados con el riesgo de desarrollar enfermedades cardio-
vasculates (sobre todo si éstos rebasan los 20 g/dia). Sin
embargo, diversas lineas de evidencia han indicado que el
tipo de grasa tiene un papel mas importante en determinar
el riesgo de enfermedad cardiovascular que la cantidad total
de grasa en la dieta, identificando a los acidos saturados
laurico, palmitico, mitistico y al colesterol como los de
mayor riesgo. Una gran variedad de alimentos producidos
actualmente por la industria contribuye mayoritariamente
al consumo de acidos grasos saturados y de AGT para
proveer de textura y firmeza a los alimentos. Actualmente,
también se ha reconocido el papel que juegan los acidos
grasos trans, los cuales implican el riesgo mas alto para
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Alimentos con mayor contenido de acidos grasos trans
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Margarina (Great Value)

Hamburguesa (Kentucky Fried Chicken)
Sazonador (Knorr Suiza)

Pollo (Kentucky Fried Chicken)

Papas a la francesa (Kentucky Fried Chicken)
Mantequilla (Chipilo, Lala)

Papas a la francesa (establecimiento informal)
Queso doble crema (La Esmeralda)

Donas de azicar (El Globo)

Barra de cereal- All Bran (Kellogg’s)
Galletas Cremax (Gamesa)

Papas a la francesa (McDonald’s)

Galletas Crackets (Gamesa)

Barra de cereal - Nutridia linaza (Kellogg’s)
Queso doble crema (La Villita)

Mantequilla (La Gloria)

Donas industrializadas (Bimbo)

Galletas Chokis (Gamesa)

desarrollar enfermedades cardiovasculares. Por otro lado,
los acidos grasos omega 3 contribuyen a la disminucién
del riesgo cardiovascular.

Es prioritario informar y estimular a la industria
alimentaria, para que mejore la calidad de las grasas de
los alimentos que producen para la poblacion mexicana y
generar regulaciones en la Ley de Salud que favorezcan tal
mejotfa, como la declaracién en el etiquetado nutrimental
de las grasas que emplea la industria para la elaboracién
de sus productos.
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g de AGT / 100 g de alimento

4.0 50 6.0 7.0 8.0

Grandes esfuerzos en educacion son necesarios
para comunicar los mensajes nutricionales acerca de los
efectos en la salud de los diferentes tipos de grasa a la
poblacién e impactar positivamente en materia de salud
publica sobre las tasas de morbilidad de enfermedades
cronicas asociadas con la dieta, como es el caso de la
obesidad y sus comorbilidades, tales como diabetes
mellitus tipo 2 y la enfermedad cardiovascular.






Tablas del contenido
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ACEITESVEGETALES COMESTIBLES

Aceite comestible de oliva, canola y cartamo

Fuente del alimento Oliva Canola Cartamo
Marca comercial Ybarra Capullo Vita Patrona Oleico
(con omega) (con omega) (con omega)
Codigo de identificacion 001 002 003 004 005
Grasa total (g/100 g alimento) 93,3 91,5 93,3 100 91,5
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C100 Céprico 0,00 00l 0,00 00l 0,00
CI10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 00l 0,00
CI20 Ldurico 0,00 00l 00l 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 00l 0,06 0,02 011 0,06
Cl4l Miristoleico 0,06 0,00 00l 011 0,04
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 194 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 10,67 435 221 437 491
Clél Palmitoléico 0,74 0,02 0,10 0,00 0,09
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 287 1,73 1,47 151 255
Cl8:In% Elaidico 0,00 0,00 0,00 0,03 0,06
Cl81n9% Oleico 7852 59,25 59,55 57,7 7421
Cl82n6t  Linolelafdico 0l 0,04 0,08 0,07 0,08
Cl82néc Linoleico 581 22,17 21,49 22,5 16,72
200 Araquidico 001 048 046 046 028
Cl83n6 g Linolénico 0,10 026 1,35 083 0,06
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,66 0,88 0,00 1,86 007
Cl83n3  Linolénico 0,00 10,08 10,78 9,82 0,00
C21:0 Heneicosanoico 00l 0,02 00l 0,02 00l
C202 cis-| I-Eicosadienoico 003 0,12 011 014 0,15
C220 Behenico 0,07 022 021 0,00 038
C20:3n6  cis-8,1 |,14-Eicosatrienoico 0,05 0,00 00l 0,00 0,00
C22:1n9  Erucico 0,07 0,02 0,04 0,06 0,09
C20:3n3  cis-11,14,17-Eicosatrienoico 00l 0,00 00l 0,00 0,00
C20:4n6  Araquiddnico 004 002 0,00 004 003
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 00l 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 00l 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,02 0,08 0,09 0,08 0,13
C20:5n3  cis-58,11,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,12 00l 0,16 0,05
C22:6n3  Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,13 0,00 00l 0,00 0,02
Suma de dcidos saturados 13,66 7,03 449 13,66 832
Suma de dcidos monoinsaturados 80,05 60,29 61,65 80,05 74,61
Suma de dcidos poliinsaturados 628 32,69 3385 6,28 1706
Suma de dcidos grasos trans Ol 0,04 0,08 0,10 0,14
§ Relacion omega 6 / omega 3 43,08 223 2,12 2,38 >100
#Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) 5.6/0.13 205922 21.32/10.08 2341/982 15.38/0.02
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,10 0,04 007 0,10 0,13
Tasa insaturados/saturados 6,32 1323 21,27 14,24 [1,02

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Aceite comestible de maiz y soya

Fuente del alimento Maiz Soya
Marca comercial Mazola La Gloria Maceite Patrona Nutrioli

(Sin colesterol)  (SinTrans)

Codigo de identificacion 006 007 008 009 0l0
Grasa total (g/100 g alimento) 100 100 100 100 100
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 00l 0,00 0,00 0,00 0,00
C100 Céprico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI10 Undecanoico 0,00 0,00 00l 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 0,04 0,07 0,02 0,04 0,12
Cl4l Miristoleico 0,00 0,08 0,00 0,00 0,10
CI50 Pentadecanoico 0,14 0,00 0,05 0,06 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 1,19 11,03 11,50 10,68 1061
Clél Palmitoléico 0l 0,10 0,10 0,09 0,08
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 1,74 1,53 199 1,57 390
Cl8In%  Elaidico 00l 0,04 0,00 0,00 0,00
Cl81n9%  Oleico 2822 27,37 29,34 30,65 20,06
Cl82n6t  Linolelaidico 0l 0,08 0,04 0,05 0,00
Cl82néc  Linoleico 56,92 5841 55,23 5426 56,80
200 Araquidico 031 025 037 034 024
ClI83n6  g- Linolénico 01l 0,10 0,08 0,12 054
C20:1 cis- 1 |-Eicosenoico 002 002 021 029 0,00
Cl83n3  Linolénico 0,80 077 083 147 693
C21:0 Heneicosanoico 00l 00l 00l 00l 0,02
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,04 0,04 0,03 003 0,00
220 Behenico 001 0,00 001 0,12 024
C20:3n6 cis-8, | |,14-Eicosatrienoico 00l 0,00 0,01 0,00 00l
C22:1n9  Erucico 0,00 0,00 0,00 0,03 0,10
C20:3n3  cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6  Araquiddnico 004 0,00 002 002 002
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,1 0,08 0,12 0,10 0,06
C20:5n3  cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoico 001 0,00 001 001 0,00
C24:1 Nervonico 003 003 003 0,04 0,02
C22:6n3  Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15
Suma de dcidos saturados 1356 1297 14,08 1292 15,19
Suma de dcidos monoinsaturados 29,17 28,39 29,68 3110 2729
Suma de dcidos poliinsaturados 57,26 58,65 56,25 5596 5752
Suma de écidos grasos trans 0,12 0,12 004 005 0,00
§ Relacion omega 6 / omega 3 7047 7599 65,88 36,76 8,10
+ Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  57.08/0.81 5851/0.77 55.34/0.84 54.4/1.48 57.37/708
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,12 0,12 004 0,05 0,00
Tasa insaturados/saturados 6,37 671 6,10 6,74 558

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Aceites comestibles mezclados

Fuente del alimento Girasol, canola y/o cartamo
Marca comercial Great Value 1-2-3 Patrona
Codigo de identificacion oIl 012 013
Grasa total (g/100 g alimento) 100 100 100
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 00l 0,02 00l
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00
Cl20 Ldurico 0,00 00l 00l
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 0,02 0,09 003
Cl4:l Miristoleico 0,04 0,19 0,07
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,06
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 10,48 6,25 779
Clé:l Palmitoléico 0,08 0,16 0,13
CI70 Heptadecanoico 000 000 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 002
Cl180 Estearico 382 022 341
Cl8:1n9t Elaidico 0,05 0,08 0724
Cl8:1n9% Oleico 23,38 4296 3847
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,06 02l 0,17
Cl82néc Linoleico 548 449 40,13
200 Araquidico 028 003 041
Cl83n6 g- Linolénico 092 139 0,70
C20:1 cis-1 I-Eicosenoico 0,03 0,06 021
Cl8:3n3 Linolénico 570 282 789
C21:0 Heneicosanoico 006 0,00 001
C202 cis-1 I-Eicosadienoico 00l 0,06 0,00
C220 Behenico 0,02 003 0,04
C20:3n6 cis-8,11,14-Eicosatrienoico 0,00 0,09 003
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,05
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,04 0,00 0,07
C20:4n6 Araquidénico 0,00 0,00 0,03
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,02 0,00
C240 Lignocerico 009 0,12 009
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,02 002 0,00
C24:1 Nervonico 0,05 0,13 0,10
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 002
Suma de dcidos saturados 19,79 6,52 14,24
Suma de dcidos monoinsaturados 6,19 47,66 30,62
Suma de dcidos poliinsaturados 74,00 45,82 5511
Suma de dcidos grasos trans 0,1l 0,29 041
§ Relacién omega 6 / omega 3 9,68 16,36 5,12
#Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 55.74/576 46.47/2.84 40.89/7.98
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 01 029 041
Tasa insaturados/saturados 576 13,76 748

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Chocolates




CHOCOLATES

Chocolates
Nombre del platillo Chocolate
Marca comercial Crunch de Nestlé CarlosV de Nestlé Larin de Nestlé Kit Kat de Nestlé M&M
Caodigo de identificacion 014 015 0lé 017 018
Grasa total (g/100 g alimento) 17,3 22,0 19,2 20,2 20,0
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 009 0,13 0,10 009 0,19
CI100 Cdprico 028 035 024 025 054
CI1:0 Undecanoico 003 003 0,02 0,02 0,00
Cl20 Ldurico 041 093 1,02 090 073
CI30 Tridecanoico 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 1,75 1,82 1,27 1,81 2,62
Cl4:l Miristoleico 0,15 011 0,04 0,10 0,18
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5| cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Clée0 Palmitico 28,06 2790 19,36 3246 28,62
Clé:l Palmitoléico 058 054 032 049 0,60
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 000 0,00 0,00 000
Cl180 Estearico 3148 31,31 2001 22,23 30,57
Cl8:1n%t Elaidico 1,47 28l 253 1,83 356
Cl8:1n9¢ Oleico 30,69 28,58 35,62 3203 27,73
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,00 0,09 0,06 0,03 0,04
Cl8:2néc Linoleico 362 379 17,86 6,37 3,10
C200 Araquidico 085 091 054 0,64 083
Cl183n6 g- Linolénico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,02 00l 0,02 0,04 0,02
Cl83n3 Linolénico 023 032 0,70 034 034
C21:0 Heneicosanoico 0,00 0,02 00l 0,02 0,02
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 007 0,08 0,08 011 009
C220 Behenico 0,12 0,15 011 0,12 013
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,02 00l 0,00 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,00 0,02 00l 0,02 0,00
C230 Tricosanoico 0,00 002 001 002 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 007 007 0,05 007 002
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 007
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de écidos saturados 63,16 63,62 42,74 58,63 64,26
Suma de dcidos monoinsaturados 329 32,1 385 345 32,1
Suma de dcidos poliinsaturados 39 43 18,7 69 36
Suma de dcidos grasos trans 15 29 26 19 36
$ Relacidn omega 6 / omega 3 158 12 264 184 78
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) ~ 0.63/0.04 0.84/0.07 343/0.13 1.29/0.07 0.62/0.08
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 025 0,64 0,50 038 0,72
Tasa insaturados/saturados 058 057 1,34 071 056

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Comida rapida




COMIDA RAPIDA

Papas a la francesa

Nombre del platillo Papas ala francesa
Marca comercial Burger King McDonald’s Kentucky Fried Chicken Establecimiento
Informal (casero)
Codigo de identificacion 019 020 021 022
Grasa total (g/100 g alimento) 16,6 18,9 19,6 20,1
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 033 030 000 000
C80 Caprilico 003 0,00 0,09 008
Cl00 Caprico 008 005 0,09 003
Cl1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 007 0,00 0,00 001
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Miristico 021 009 025 026
Cl4:1 Miristoleico 0,00 0,00 000 0,02
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 025 0,00
Cl51 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 1251 11,80 061 1553
Clé:l Palmitoléico 0,10 005 0,16 011
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 9,75 845 13,27 6,35
Cl8:1n9t Elafdico 10,28 10,89 21,54 14,60
Cl8:1n9%¢c Oleico 43,08 50,89 5333 21,95
Cl82né6t Linolelaidico 043 157 121 008
Cl82néc Linoleico 2092 14,83 557 3524
€200 Araquidico 042 029 044 03I
Cl183n6 g- Linolénico 0,18 004 0,00 016
201 cis-1 |-Eicosenoico 069 016 080 0,00
Cl83n3 Linolénico 0,20 008 042 450
C21:0 Heneicosanoico 0,07 0,06 0,19 0,00
C20:2 cis-1 |-Eicosadienoico 023 033 024 024
220 Behenico 030 0,04 037 0,10
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,06
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,00 0,60 0,13
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
€222 cis-|3,16-Docosadienoico 0,00 0,00 000 0,00
240 Lignocerico 01 007 055 020
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,02
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,02
Suma de écidos saturados 239 21,15 16,1 28
Suma de dcidos monoinsaturados 542 620 758 45,5
Suma de dcidos poliinsaturados 220 169 80 51,6
Suma de dcidos grasos trans 10,7 125 228 14,68
§ Relacién omega 6 / omega 3 >100 >100 [5,1 786
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) ~ 3.15/0.03 2.81/0.02 121/0.08 7.15/091
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 1,78 2,36 446 295
Tasa insaturados saturados 319 373 521 337

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Nombre del platillo

Marca comercial

Codigo de identificacion

Grasa total (g/100 g alimento)

Acidos grasos

Formula
C60
C80
CI100
Cl10
CI20
CI30
Cl40
Cl4:l
CI50
Cl5l
Clé0
Clé:l
CI70
CI7:1
Cl80
Cl18:1n9t
Cl18:1n9%¢
Cl182n6t
Cl182n6c
C200
Cl8:3n6
C20:1
Cl83n3
C21:.0
C202
C220
C20:3n6
C22:1n9
C20:3n3
C20:4n6
C230
C222
C240
C20:5n3
C24:1
C22:6n3

Nombre quimico
Caproico

Caprilico

Caprico

Undecanoico

| durico

Tridecanoico

Miristico

Miristoleico
Pentadecanoico
cis-10-pentadecenoico
Palmitico

Palmitoléico
Heptadecanoico

cis- 10-Heptadecenoico
Estearico

Elafdico

Oleico

Linolelaidico

Linoleico

Araquidico

g- Linolénico

cis- 1 |-Eicosenoico
Linolénico
Heneicosanoico

cis- | |-Eicosadienoico
Behenico

cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico
Erucico
cis-11,14,17-Eicosatrienoico
Araquiddnico
Tricosanoico
cis-13,16-Docosadienoico
Lignocerico

cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico
Nervonico
Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico

Suma de dcidos saturados

Suma de dcidos monoinsaturados
Suma de dcidos poliinsaturados
Suma de dcidos grasos trans

$ Relacidn omega 6 / omega 3

Pollo y hamburguesas

¥ Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento)  3.28/0.14

1 Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento)

Tasa insaturados/saturados

Pollo Hamburguesa
Kentucky Fried Whooper Junior Big crunch Establecimiento
Chicken Burger King McDonald’s Kentucky informal (casero)
023 024 025 026 027
23,0 24,7 17,6 25,6 14,3
% por g de grasa total
% % % % %
0,00 000 0,08 000 0,00
0,02 000 0,16 000 0,00
003 040 051 002 003
0,00 000 0,00 000 0,00
0,02 0,58 0,70 004 007
0,00 006 0,00 000 000
053 378 432 046 243
Ol 000 059 006 040
0,07 000 0,62 0,00 041
0,00 000 0,00 000 0,00
22,00 24,70 2585 16,09 2343
425 213 285 1,54 357
0,00 000 0,00 000 0,15
0,00 000 0,00 000 0,00
822 1721 1568 997 1372
19,45 6,78 8,05 22,73 1023
29,36 29,34 30,31 39,07 3483
Ol 020 0,08 092 Ol
13,69 1194 7,72 716 787
0,16 0,05 0,15 027 0,13
Ol 0,08 0,05 004 0,00
0,30 0,18 044 0,35 046
0,60 119 0,86 037 0,60
0,05 013 0,05 007 0,10
027 023 0,25 023 034
003 006 0,07 005 0,06
Ol 009 0,07 004 0,10
0,00 0,00 0,00 000 0,00
0,00 030 0,20 000 049
0,36 028 0,17 032 022
0,00 000 0,00 000 0,00
0,00 000 0,00 000 0,00
0,12 030 0,18 0,18 021
0,00 0,00 0,00 000 0,00
0,04 000 0,00 000 0,06
0,00 000 0,00 000 000
31,24 473 4836 27,17 40,73
535 384 422 63,7 495
153 143 94 9. 9,7
19,6 70 81 236 103
234 83 74 216 *
3.06/0.37 1.41/0.19 1.94/0.09 0.01/0.00
4,50 173 143 6,05 1,48
2,20 112 1,07 2,68 1,46

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pizza hawaiiana

Nombre del platillo Pizza hawaiana

Marca comercial Domino’s pizza  Benedettis pizza Establecimiento Pizza Hut
local “El triunfo”

Caodigo de identificacion 028 029 030 031
Grasa total (g/100 g alimento) 13,6 11,4 12,7 11,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 0,00 000
C80 Caprilico 040 0,12 003 028
CI100 Caprico 1,57 042 0,15 091
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,04 0,00 0,00
CI20 Ldurico 232 059 030 1,24
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 9,12 323 253 576
Cl4:l Miristoleico 0,62 030 023 041
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 000
Cl60 Palmitico 30,75 21,25 26,85 26,06
Clé:l Palmitoléico 1,35 113 1,87 1,25
CI70 Heptadecanoico 004 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 15,77 12,6l 1729 14,08
Cl8:1n9t Elaidico 430 2,11 748 529
Cl8:1n9% Oleico 25,64 34,09 33,18 2561
Cl82n6t Linolelaidico 03l 020 0,07 020
Cl82néc Linoleico 522 20,14 721 13,85
200 Araquidico 017 032 0,19 022
Cl83n6 g- Linolénico 0,00 0,13 007 000
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 050 0,64 057 1,03
Cl83n3 Linolénico 050 1,25 048 1,50
C21:0 Heneicosanoico 013 0,12 011 027
C202 cis- | |-Eicosadienoico 020 027 03l 0728
C220 Behenico 0,07 0,16 0,07 014
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 03l 0,07 0,18 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,24 0,22 021 0,31
C20:4n6 Araquidénico 023 027 029 0,66
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 024 033 027 064
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,06 0,00
Suma de &cidos saturados 60,59 39,19 47,79 4961
Suma de dcidos monoinsaturados 324 383 433 336
Suma de dcidos poliinsaturados 70 225 89 168
Suma de dcidos grasos trans 46 23 76 55
§ Relacién omega 6 / omega 3 78 138 109 79
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 0.78/0.1 2.35/0.17 098/0.09 1.65/0.2
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 063 026 096 063
Tasa insaturados/saturados 0,65 1,55 1,09 1,02

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Nombre del platillo

Pizza de pepperoni

Pizza de Peperoni

Marca comercial Establecimiento local “El triunfo” Benedettis pizza Pizza Hut Domino’s pizza
Caodigo de identificacion 032 033 034 035
Grasa total (g/100 g alimento) 17,6 17,6 17,1 16,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 000
C80 Caprilico 004 007 0,08 042
Cl00 Caprico 0,13 025 038 132
Cl10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 029 034 056 1,80
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Miristico 2,54 2,15 3,30 7,16
Cl4:l Miristoleico 025 0,19 023 048
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 000 000
Cl60 Palmitico 2723 2182 2521 28,18
Clé:l Palmitoléico 2,06 224 201 177
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 1746 1,42 14,15 1433
Cl8:1n%t Elaidico 8,62 6,81 557 6,79
Cl8:1n%¢c Oleico 33,11 3301 3244 2581
Cl82né6t Linolelaidico 0,09 011 0,09 023
Cl82néc Linoleico 584 1803 12,37 935
200 Araquidico 0,18 022 023 0,18
Cl83n6 g- Linolénico 0,00 0,12 0,00 003
20| cis-1 |-Eicosenoico 0,60 06l 057 036
Cl8:3n3 Linolénico 029 [,10 [ 075
C21:0 Heneicosanoico 011 01l 0,06 003
202 cis-| |-Eicosadienoico 033 031 055 031
220 Behenico 0,00 0,10 004 003
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 006 0,09 009 003
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 016 003
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,19 0,32 0,06 0,00
C20:4n6 Araquidénico 029 028 034 036
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 003
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 028 031 033 0,14
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 000 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,08 0,04
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 483 368 443 536
Suma de dcidos monoinsaturados 44,6 429 41,1 353
Suma de dcidos poliinsaturados 7,1 204 14,6 I
Suma de dcidos grasos trans 8,7 6,9 57 70
§ Relacién omega 6 / omega 3 136 130 1,0 *
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.09/0.08 3.26/0.25 2.19/02 0.02/0.00
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 153 1,22 097 [,15
Tasa insaturados/saturados 1,07 1,72 126 086

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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CREMAS ACIDAS COMESTIBLES

Cremas comestibles

Nombre comercial del alimento Crema acida
Marca comercial Great Value Aurrera Alpura Lala
Caodigo de identificacion 036 037 038 039
Grasa total (g/100 g alimento) 30 30 30 25
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 023 025 025 0,19
C80 Caprilico 043 043 043 038
CI100 Caprico 1,63 1,61 |64 1,62
CI1:0 Undecanoico 0,15 015 0,15 015
CI20 Ldurico 240 2,39 245 249
Cl130 Tridecanoico 0,05 0,05 0,05 0,05
Cl40 Mirfstico 9,88 98l 990 10,34
Cl4:l Miristoleico 043 043 046 050
CI50 Pentadecanoico 1,08 1,06 [,17 [,18
Cl5| cis- 1 0-pentadecenoico 001 00l 001 00l
Cl60 Palmitico 35,80 36,28 34,18 3398
Clé:l Palmitoléico 1,89 1,30 |48 1,52
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 13,80 14,03 1383 1494
Cl8:1n%t Elaidico 003 003 003 341
Cl8:1n9% Oleico 2599 27,11 29,69 25,50
Cl82n6t Linolelaidico 003 003 0,02 002
Cl82néc Linoleico 487 384 3,00 2,54
C20:0 Araquidico 021 021 017 002
Cl183n6 g- Linolénico 003 003 004 004
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,06 0,06 0,06 0,06
Cl83n3 Linolénico 055 045 044 044
C21:0 Heneicosanoico 004 004 0,05 006
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 0,09 0,09 011 011
C220 Behenico 0,08 007 0,06 006
C20:3n6 cis-8,11,14-Eicosatrienoico 00l 00l 00l 0,08
C22:1n9 Erucico 001 00l 00l 00l
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 00l 0,01 0,00 0,02
C20:4n6 Araquidénico 0,10 010 013 014
C230 Tricosanoico 003 003 003 003
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,02 0,02 0,05 0,02
C240 Lignocerico 002 0,05 004 003
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 004 00l 004 004
C24:1 Nervonico 0,02 0,01 0,01 0,01
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 001 002
Suma de dcidos saturados 65,83 66,48 6441 65,52
Suma de dcidos monoinsaturados 2843 2894 31,74 31,02
Suma de dcidos poliinsaturados 574 459 385 346
Suma de dcidos grasos trans 0,05 0,06 0,06 343
§ Relacién omega 6 / omega 3 833 8,50 633 538
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.5/0.18 [.19/0.14 095/0.15 0.70/0.13
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 002 002 002 086
Tasa insaturados/saturados 052 050 055 053

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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FRITURAS INDUSTRIALIZADAS

Chicharrones vy frituras de maiz industrializadas

Fritura de maiz

Nombre comercial del alimento Chicharrones Runners Fritos Takis
Marca comercial Barcel Sabritas Barcel Sabritas Barcel
Caodigo de identificacion 040 041 042 043 044
Grasa total (g/100 g alimento) 28 40 36 36 0,24
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 000 0,00 000
CI100 Caprico 0,00 0,02 0,00 0,00 006
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl20 Ldurico 0,09 023 0,00 0,18 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 00l 0,00 00l
Cl40 Mirfstico 0,68 089 0,68 092 075
Cl4:l Miristoleico 00l 0,00 003 0,00 0,08
CI50 Pentadecanoico 003 0,04 0,12 0,04 0,00
Cl5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Clée0 Palmitico 384l 39,05 36,67 35,00 3746
Clé:l Palmitoléico 0,06 0,16 00l 0,79 00l
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl180 Estearico 491 3,80 414 493 446
Cl8:1n%t Elaidico 0,00 0,08 0,00 023 0,00
Cl8:1n9¢ Oleico 44,84 42,57 4461 45,00 4396
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,09 0,00 0,02 00l 004
Cl8:2néc Linoleico 937 12,28 12,11 I'1,55 12,37
C200 Araquidico 034 029 00l 026 00l
Cl183n6 g- Linolénico 001 003 003 002 0,06
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 026 0,16 021 029 026
Cl83n3 Linolénico 017 023 001 032 001
C21:0 Heneicosanoico 0,03 0,00 0,02 0,00 0,01
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 044 0,09 002 025 034
C220 Behenico 0,09 0,04 0,06 0,02 003
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 003 0,00 0,14 0,06 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 00l 0,00 073 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,04 0,00 0,12 0,09 0,02
C230 Tricosanoico 001 0,00 0,25 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 001 004 0,00 003 0,06
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 006 0,00 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 001 00l 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 00l 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de écidos saturados 4461 44,40 4196 41,39 42,85
Suma de dcidos monoinsaturados 45,17 4297 4486 46,31 4432
Suma de dcidos poliinsaturados 10,22 12,62 13,18 12,30 12,83
Suma de dcidos grasos trans 0,09 0,08 0,02 024 004
$ Relacidn omega 6 / omega 3 377 54,67 16,56 3517 *
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  2.64/0.07 4.92/0.09 447/0.27 4.22/0.12 2.99/0.00
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 003 003 001 009 000
Tasa insaturados/saturados 1,24 1,25 1,38 1,42 1,33

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Papas fritas industrializadas

Papas fritas
Nombre comercial del alimento Papas toreadas Chip’s Ondas Papas Ruffles
Marca comercial Barcel Barcel Barcel Sabritas Sabritas
Cadigo de identificacion 045 046 047 048 049
Grasa total (g/100 g alimento) 36 40 40 32 34
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 000 000 009 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 000 001 002
Cl00 Caprico 007 0,00 000 0,02 002
Cl10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 087 0,00 000 027 034
CI30 Tridecanoico 0,00 001 0,70 0,00 000
Cl40 Miristico 096 002 0,15 0,84 096
Cl4:1 Miristoleico 002 003 059 0,00 000
CI50 Pentadecanoico 004 0,00 025 0,00 004
Cl51 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl60 Palmitico 3633 40,11 24,67 39,71 40,15
Clé:l Palmitoléico 0,16 002 025 0,14 0,15
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 1,85 0,00 0,00
CI7:1 cis- 10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 397 448 4,68 3,72 3,89
Cl18:1n9t Elafdico 0,00 0,00 0,00 009 00l
Cl8:1n%¢ Oleico 4071 44,89 42,35 43,84 43,08
Cl82né6t Linolelaidico 005 0,04 035 0,00 000
Cl82néc Linoleico 14,33 9,57 16,99 1042 1041
€200 Araquidico 039 001 067 028 030
Cl83n6 g- Linolénico 007 004 0,66 003 004
201 cis-1 |-Eicosenoico 118 016 232 0,14 016
Cl8:3n3 Linolénico 001 00l 041 025 026
C21:0 Heneicosanoico 0,02 0,02 029 0,00 0,00
C202 cis- | |-Eicosadienoico 038 041 070 0,07 007
220 Behenico 003 0,02 021 0,04 004
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 004 001 023 0,00 0,00
C22:1n9 Erucico 004 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,02 0,00 088 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 002 001 025 0,00 000
C230 Tricosanoico 0,02 0,00 021 0,00 00l
C22:2 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
240 Lignocerico 002 0,08 013 0,04 004
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 01 0,00 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,02 0,04 003 0,00 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,12 0,00 013 0,00 0,00
Suma de écidos saturados 4273 44,75 3382 4501 458
Suma de dcidos monoinsaturados 42,12 45,14 45,54 4421 4341
Suma de dcidos poliinsaturados 15,15 10,11 20,64 10,78 10,77
Suma de dcidos grasos trans 0,05 004 035 009 00l
$ Relacidn omega 6 / omega 3 521 >100 12,72 41,88 3944
¥ Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento)  5.21/0.10 3.86/001 7.25/0.57 3.35/0.08 3.55/0.09
1 Contenido de écidos trans (g/100 g alimento) 0,02 0,02 0,14 003 0,00
Tasa insaturados/saturados 134 1,23 196 1,22 [,18

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Frituras de maiz y pldtanos fritos industrializados

Nombre comercial del alimento Cheetos Sun Chips
con queso Platanitos
Marca comercial Sabritas Sabritas
Codigo de identificacion 050 051
Grasa total (g/100 g alimento) 36 26,7
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % %
Cé:0 Caproico 0,00 000
C80 Caprilico 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,13 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00
CI20 Ldurico 046 0,00
Cl130 Tridecanoico 0,00 001
Cl40 Mirfstico 0,02 073
Cl4:l Miristoleico 00l 0,04
CI50 Pentadecanoico 0,07 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 40,01 37,98
Clé:l Palmitoléico 0,02 00l
CI70 Heptadecanoico 0,00 2,06
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 002
Cl80 Estearico 474 424
Cl18:1n9t Elaidico 034 016
Cl8:1n9% Oleico 272 4451
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,04 0,02
Cl82néc Linoleico 10,47 942
200 Araquidico 031 001
Cl83n6 g- Linolénico 004 004
C20:1 cis-1 I-Eicosenoico 0,16 027
Cl18:3n3 Linolénico 0,24 0,00
C21:0 Heneicosanoico 0,00 0,00
C2022 cis-1 I-Eicosadienoico 0,08 0,38
C220 Behenico 0,06 0,02
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 00l
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 001
C230 Tricosanoico 00l 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00
C240 Lignocerico 005 006
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 000
C24:1 Nervonico 00l 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 45,87 45,10
Suma de dcidos monoinsaturados 4326 4499
Suma de dcidos poliinsaturados 10,87 989
Suma de dcidos grasos trans 0,38 0,19
§ Relacién omega 6 / omega 3 4725 *
# Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) 3.78/0.08 2.53/0.00
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,14 005
Tasa insaturados/saturados [,18 1,22

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Huevo




HUEVO

Huevo blanco

Nombre comercial del alimento

Huevo blanco

Marca comercial Bachoco Bachoco San Juan San Juan El Calvario
(c/ omega 3) (light,c/lomega 3)
Codigo de identificacion 052 053 054 055 056
Grasa total (g/100 g alimento) 8,05 8,32 7,6 4,9 8,2
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula ~ Nombre quimico % % % % %
C6:0 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 00l 0,00 0,00 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 020 032 030 027 019
Cl4:l Miristoleico 0,05 0,05 0,05 0,14 003
CI50 Pentadecanoico 0l 0,02 0,08 0,00 023
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 2807 25,45 26,21 25,25 25,89
Clé:l Palmitoléico 3,17 281 245 2,10 221
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 9,03 827 890 838l 10,84
Cl8:1n%t Elaidico 0,13 0,15 014 026 010
Cl8:1n9% Oleico 42,48 40,62 4398 4529 37,26
Cl82n6t Linolelaidico 0,06 0,12 014 0,16 015
Cl82néc Linoleico 12,84 15,15 14,69 13,14 18,04
C200 Araquidico 0,00 0,00 0,02 00l 003
Cl83n6 g- Linolénico 0,15 002 0,12 002 024
C20:1 cis- | | -Eicosenoico 0,03 0,05 0,15 0,03 0,02
Cl8:3n3 Linolénico 0,17 2,74 033 1,89 0,64
C21:.0 Heneicosanoico 0,02 0,02 003 0,02 003
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,17 0,19 00l 024 020
C220 Behenico 003 0,08 007 003 004
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 085 0l 0,05 0,09 007
C22:1n9 Erucico 0,00 0,06 0,00 0,07 003
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 1,91 090 1,76 1,04 246
C20:4n6 Araquidénico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 003 0,14 0,00 002 004
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,08 0,05 0,08 0,04 014
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 041 252 045 1,06 I3
Suma de dcidos saturados 37,50 34,30 3561 3443 37,29
Suma de dcidos monoinsaturados 46,08 46,48 47,03 49,79 4041
Suma de dcidos poliinsaturados 16,42 19,06 1737 15,78 22,31
Suma de dcidos grasos trans 0,19 027 028 042 025
§ Relacion omega 6 / omega 3 555 249 595 325 429
# Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  1.11/0.20 1.27/0.51 [.13/0.19 0.65/0.20 1.50/0.35
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,02 002 002 002 0,02
Tasa insaturados/saturados 1,67 191 1,81 1,90 1,68

*No contiene omega-3; ¢ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Huevo rojo

Nombre comercial del alimento Huevo rojo
Marca comercial San Juan San Juan Bachoco Bachoco
(light, c/ omega 3) (c/omega3)
Caodigo de identificacion 057 058 059 060
Grasa total (g/100 g alimento) 1,7 4,6 1,7 8
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 032 022 030 032
Cl4:l Miristoleico 0,18 004 0,05 004
CI50 Pentadecanoico 0,00 00l 0,08 009
Cl5l cis- 1 0-pentadecenoico 0,00 0,00 000 000
Cl60 Palmitico 24,77 23,07 26,16 2297
Clé:l Palmitoléico 2,05 237 245 249
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 9,60 842 8,88 823
Cl18:1n9t Elafdico 036 0,1 0,14 015
Cl8:1n9% Oleico 42,18 4320 43,89 43,64
Cl8:2n6t Linolelaidico 025 0,05 014 014
Cl82néc Linoleico 15,72 1543 14,66 1556
200 Araquidico 002 0,02 002 0,00
Cl183n6 g- Linolénico 005 0,12 0,12 001
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 03l 3,05 033 261
Cl83n3 Linolénico 003 004 0,15 004
C21:0 Heneicosanoico 002 002 003 001
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 028 016 021 018
C220 Behenico 0,04 003 007 007
C20:3n6 cis-8,11,14-Eicosatrienoico 01l 0,05 0,05 0,09
C22:1n9 Erucico 0,00 0,06 0,00 010
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 2,65 |41 1,75 083
C20:4n6 Araquidénico 0,00 0,00 0,00 0,00
C230 Tricosanoico 0,00 002 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,05
C240 Lignocerico 001 004 0,00 0,15
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 000 000
C24:1 Nervonico 021 0,07 0,08 0,05
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 084 201 045 2,20
Suma de dcidos saturados 34,78 31,85 3554 31,84
Suma de dcidos monoinsaturados 45,29 4890 4694 49,08
Suma de dcidos poliinsaturados 19,93 1927 1753 19,10
Suma de dcidos grasos trans 061 0,16 0,28 0,29
§ Relacién omega 6 / omega 3 452 450 6,39 5,00
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 122027 0.72/0.16 1.15/0.18 125/0.25
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 0,05 00l 002 002
Tasa insaturados/saturados 1,88 2,14 1,81 2,14

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Leche




LECHE

Leches Ifquidas naturales

Nombre comercial del alimento Leche entera
Marca comercial Aguascalientes Liconsa Lala Liconsa Monarca
Frisia Premium Fortificada
Codigo de identificacion 061 062 063 064 065
Grasa total (g/100 g alimento) 3 3 3 3 3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,75 047 054 0,00 066
C80 Caprilico 0,75 071 060 029 078
Cl00 Caprico 2,05 2,18 1,79 1,53 227
CI1:0 Undecanoico 021 026 018 021 0,00
Cl20 Ldurico 2,70 3,00 241 232 295
CI30 Tridecanoico 0,06 0,13 0,05 0,17 0,06
Cl40 Mirfstico 10,45 10,69 949 8,65 10,82
Cl4:l Miristoleico 057 0,79 040 0,64 049
CI50 Pentadecanoico |14 0,04 08l 098 I,15
Cl51 cis-10-pentadecenoico 001 001 001 001 000
Clée0 Palmitico 31,21 3141 3324 3438 3291
Clé:l Palmitoléico 2,14 1,27 2,05 0,04 2,04
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl180 Estearico 1325 14,79 14,64 12,32 1354
Cl8:1n%t Elaidico 0,00 241 0,00 248 00l
Cl8:1n9¢ Oleico 30,69 26,74 2901 29,90 2793
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,06 024 0,04 020 0,05
Cl8:2néc Linoleico 2,77 3,53 371 461 325
C200 Araquidico 0,17 0,02 017 0,04 016
Cl183n6 g- Linolénico 0,02 003 002 002 003
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,04 024 0,04 029 004
Cl183n3 Linolénico 038 020 0,38 0,17 035
C21:0 Heneicosanoico 0,04 0,04 0,02 0,03 0,03
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 016 026 006 011 017
C220 Behenico 0,08 00l 0,06 00l 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,16 00l 0,17 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 00l 0,00 00l
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,15 0,00 0,14 00l
C20:4n6 Araquidénico 0,13 0,03 016 0,09 015
C230 Tricosanoico 0,06 0,00 003 0,05 004
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 002 003 0,02 003 00l
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 005 0,13 003 Ol 0,05
C24:1 Nervonico 00l 003 0,00 0,00 002
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,02 0,00 0,02
Suma de écidos saturados 62,95 63,78 64,05 61,02 65,39
Suma de dcidos monoinsaturados 3348 3148 31,52 3336 30,54
Suma de dcidos poliinsaturados 3,58 474 443 562 4,07
Suma de dcidos grasos trans 007 2,65 0,04 2,68 0,05
$ Relacidn omega 6 / omega 3 9,00 ['1,00 12,00 15,00 10,00
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  0.09/0.01 0.1'1/001 0.12/001 0.15/001 0.10/001
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 0,00 008 000 008 000
Tasa insaturados/saturados 059 057 056 0,64 053

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Leches Ifquidas naturales

Nombre comercial del alimento Leche natural entera Leche semidescremada
Marca comercial Parmalat San Marcos Minute Maid Alpura 2000
Caodigo de identificacion 066 067 068 069
Grasa total (g/100 g alimento) 3 3 0,97 2,8
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,69 0,74 03l 0,60
C80 Caprilico 084 08l 056 078
Cl00 Cdprico 225 2,17 195 226
CI1:0 Undecanoico 021 022 020 022
Cl20 | durico 344 2,75 277 3,00
CI130 Tridecanoico 0,06 0,06 0,06 0,06
Cl40 Mirfstico 10,70 9,85 1033 1092
Cl4:l Miristoleico 049 042 048 043
CI50 Pentadecanoico 1,08 1,07 1,08 121
Cl5l cis-10-pentadecenoico 00l 001 001 001
Clée0 Palmitico 3272 32,17 3233 3585
Clé:l Palmitoléico 2,06 2,05 2,00 2,17
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 000
Cl180 Estearico 13,38 15,07 1398 13,65
Cl8:1n%t Elaidico 0,00 00l 0,00 00l
Cl8:1n9¢ Oleico 27,99 28,30 28,57 24,00
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,00 0,04 0,00 0,00
Cl8:2néc Linoleico 294 295 371 349
€200 Araquidico 0,16 0,18 0,19 0,15
Cl183n6 g- Linolénico 0,02 002 003 006
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 004 0,04 0,12 0,09
Cl183n3 Linolénico 037 037 042 045
C21:0 Heneicosanoico 0,03 0,04 0,55 0,15
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 0,18 016 004 017
C220 Behenico 007 00l 0,00 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,08 00l
C22:1n9 Erucico 00l 0,05 0,02 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,14 0,13 0,15 0,14
C230 Tricosanoico 0,05 0,05 003 004
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,04 0,00 0,00
240 Lignocerico 004 005 002 002
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 003
C24:1 Nervonico 002 0,02 00l 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,01 0,16 0,01 00l
Suma de écidos saturados 65,71 65,22 64,35 68,92
Suma de dcidos monoinsaturados 30,63 30,90 3121 26,71
Suma de dcidos poliinsaturados 366 3,88 444 437
Suma de dcidos grasos trans 00l 005 0,00 001
§ Relacién omega 6 / omega 3 9,00 4,50 * 10,00
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 0.09/001 0.09/0.02 0.04/0.00 0.10/001
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 000 0,00 000 0,00
Tasa insaturados/saturados 052 053 055 045

*No contiene omega-3;$ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Leches Ifquidas enteras modificadas

Nombre comercial del alimento Leche modificada
Marca comercial Biorganica Nutrileche Lala-vive Fortileche
(Con Omega-3)
Codigo de identificacion 070 071 072 073
Grasa total (g/100 g alimento) 3,3 3 1,6 3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 001 004 003 0,17
C80 Caprilico 032 0,04 004 493
Cl00 Caprico 1,75 0,12 028 486
Cl10 Undecanoico 016 0,00 003 003
Cl120 Laurico 263 037 040 4337
CI130 Tridecanoico 0,05 00l 0,01 0,03
Cl40 Miristico 1033 146 262 18,18
Cl4:1 Miristoleico 054 0,02 006 001
CI50 Pentadecanoico 1,34 0,30 020 003
Cl5l cis-10-pentadecenoico 00l 0,00 000 0,00
Cl60 Palmitico 31,16 4203 22,02 .6l
Clé:l Palmitoléico 226 0,18 135 0,09
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 000
Cl180 Estearico 14,28 7,00 I1,63 6,10
Cl8:1n9t Elaidico 493 027 01 0,15
Cl8:1n9%¢ Oleico 2577 3844 56,68 7,60
Cl82né6t Linolelaidico 003 0,17 006 0,08
Cl82néc Linoleico 2,34 8,34 004 227
€200 Araquidico 0,16 0,34 036 0,12
Cl183n6 g- Linolénico 004 0,12 002 006
201 cis-1 |-Eicosenoico 0,05 0,16 034 004
Cl83n3 Linolénico 079 0,15 0,19 008
C21:0 Heneicosanoico 0,11 001 0,02 00l
C202 cis- | |-Eicosadienoico 025 029 046 0,09
220 Behenico 00l 001 002 004
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 00l 001 002 001
C22:1n9 Erucico 0,06 0,00 003 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 003 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,16 001 0,14 0,00
C230 Tricosanoico 0,06 0,02 0,06 00l
222 cis-13,16-Docosadienocico 003 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 007 009 198 004
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 007 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 003 003 01 001
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,18 0,00 0,71 0,00
Suma de dcidos saturados 6244 51,84 39,70 89,52
Suma de dcidos monoinsaturados 33,65 39,08 58,66 790
Suma de dcidos poliinsaturados 393 9,08 1,65 258
Suma de dcidos grasos trans 496 044 017 022
§ Relacién omega 6 / omega 3 2,00 * o *
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 0.08/0.04 0.25/00 0.00/0.01 0.07/0.00
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 0,16 001 000 001
Tasa insaturados/saturados 0,60 093 152 0,12

*No contiene omega-3;$ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Leche liquida especializada

Nombre comercial del alimento Leche especializada
Marca comercial Lala Alpura 40 y tantos Nestlé Alpura
Desarrollo Con omega 3 Crecimiento Kids con miel
Caodigo de identificacion 074 075 076 077
Grasa total (g/100 g alimento) 2,4 2,2 2,9 2,9
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 056 006 045 004
C80 Caprilico 082 0,17 061 047
Cl00 Cdprico 264 052 1,65 128
CI10 Undecanoico 030 005 0,16 0,13
Cl20 Laurico 4,00 1,34 2,13 1,73
Cl130 Tridecanoico 0,10 0,02 0,05 0,04
Cl40 Miristico 12,82 343 732 6,39
Cl4:1 Miristoleico 048 0,14 040 026
CI50 Pentadecanoico 122 049 082 0,76
Cl5| cis-10-pentadecenoico 00l 0,00 001 001
Cl60 Palmitico 36,66 3501 2385 26,38
Clé:l Palmitoléico 2,56 0,76 1,40 129
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 0,00
Cl180 Estearico 11,06 12,09 9,87 11,98
Cl8:1n9t Elafdico 000 8,20 000 000
Cl8:1n%¢ Oleico 2383 3394 29,04 26,04
ClI82né6t Linolelaidico 007 0,62 006 002
Cl82néc Linoleico 195 0,14 20,64 21,50
€200 Araquidico 002 0,34 021 026
Cl183n6 g- Linolénico 00l 0,14 002 001
201 cis-1 |-Eicosenoico 003 0,17 008 008
Cl8:3n3 Linolénico 052 036 0,76 059
C21:0 Heneicosanoico 0,01 001 0,04 0,02
C20:2 cis-1 | -Eicosadienoico 00l 026 0,15 030
€220 Behenico 006 0,19 002 003
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,05 0,04 001 001
C22:1n9 Erucico 00l 006 001 0,06
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 00l 0,00 000 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,08 0,07 0,07 0,09
C230 Tricosanoico 003 004 004 004
222 cis-|3,16-Docosadienoico 004 0,00 002 000
240 Lignocerico 0,02 058 006 006
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24: Nervonico 00l 006 0,02 001
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,01 071 00l 0,14
Suma de écidos saturados 7032 54,35 4728 49,60
Suma de dcidos monoinsaturados 2694 4331 3095 27,74
Suma de dcidos poliinsaturados 2,74 233 21,76 22,66
Suma de dcidos grasos trans 007 8382 0,06 002
$ Relacidn omega 6 / omega 3 5,00 0,50 30,00 31,50
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 0.05/0.01 0.01/0.02 0.60/0.02 0.63/0.02
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 000 0,19 000 0,00
Tasa insaturados/saturados 042 0,84 [ 1,02

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Leche en polvo

Nombre comercial del alimento Leche entera
Marca comercial Alpura Lala Nido Great Value
Codigo de identificacion 078 079 080 081
Grasa total (g/100 g alimento) 3,4 3,8 3,4 3,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula ~ Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 057 047 036 032
C80 Caprilico 077 099 0,68 0,60
C100 Caprico 251 2,72 198 161
Cl10 Undecanoico 022 027 0,18 015
CI20 L durico 352 3,59 2,66 201
CI30 Tridecanoico 006 0,08 0,05 0,04
Cl40 Mirfstico ['1,55 14,18 10,17 7,68
Cl4l Miristoleico 051 1,00 051 030
CI50 Pentadecanoico 1,02 1,53 1,04 0,75
Cl5l cis-10-pentadecenoico 00l 0,00 001 0,00
Cl60 Palmitico 30,85 4332 32,18 28,67
Clél Palmitoléico 2,35 1,25 098 094
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 1536 2242 1495 123
Cl8:1n%t Elaidico 397 5,02 258 1,50
Cl8:1n9% Oleico 23,04 071 26,59 2535
Cl82n6t Linolelaidico 030 038 025 029
Cl82néc Linoleico 1,75 0,00 339 16,24
200 Araquidico 0,16 023 0,17 0,18
Cl8:3n6 g- Linolénico 0,02 0,00 0,03 0,04
C20:1 cis- 1 |-Eicosenoico 003 0,60 0,39 007
Cl83n3 Linolénico 1,02 027 045 1,60
C21:0 Heneicosanoico 0,09 0,04 0,03 0,02
C202 cis- | |-Eicosadienoico 003 0,30 00l 0,18
220 Behenico 0,06 0,13 0,06 0,02
C20:3n6 cis-8, | |,14-Eicosatrienoico 0,02 0,13 0,10 0,02
C22:1n9 Erucico 00l 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,05 0,17 013 0,10
C230 Tricosanoico 003 0,12 0,04 0,05
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,08 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,06 0,10 0,03 0,06
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,02 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 00l 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 66,83 90,19 64,58 5339
Suma de dcidos monoinsaturados 2992 8,58 31,08 28,16
Suma de dcidos poliinsaturados 328 1,25 436 1847
Suma de dcidos grasos trans 427 540 2,83 1,79
§ Relacion omega 6 / omega 3 1,50 1,00 6,00 11,20
+ Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 0.06/0.04 001/001 0.12/0.02 0.56/0.05
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,15 021 0,10 006
Tasa insaturados/saturados 0,50 0,11 0,55 0,87

*No contiene omega-3;® Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22,
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Leche en polvo especializada

Nombre comercial del alimento Leche entera en polvo
Marca comercial Lala Nido Kinder Liconsa Liconsa
Desarrollo Tenutre Fortificada
Codigo de identificacion 082 083 084 085
Grasa total (g/100 g alimento) 2,3 2,6 3 3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 023 0,10 0,00 003
C80 Caprilico 041 021 0,00 052
Cl100 Caprico 126 062 026 241
CI1:0 Undecanoico 0,11 0,06 0,00 0,25
CI20 Ldurico 1,63 087 0,10 362
CI30 Tridecanoico 003 0,02 0,00 0,16
Cl40 Mirfstico 6,39 345 090 12,63
Cl4: Miristoleico 027 0,19 0,62 095
CI50 Pentadecanoico 0,69 031 0,07 141
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,01 0,00 0,00 0,04
Cl60 Palmitico 25,79 24,61 22,71 36,15
Clél Palmitoléico 1,38 08l 1,72 2,36
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 000 0,00
Cl180 Estearico 10,75 701 1,06 1293
Cl8:1n%t Elaidico 095 073 056 381
Cl8:1n9% Oleico 2748 3349 23,39 19,45
Cl82n6t Linolelaidico 019 0,13 [,10 026
Cl82néc Linoleico 19,65 2371 37,38 [,14
C200 Araquidico 024 03l 011 00l
Cl183n6 g- Linolénico 0,04 0,09 0,06 00l
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,11 0,22 0,50 0,74
Cl83n3 Linolénico 197 2,66 0,00 044
C21:0 Heneicosanoico 00l 00l 0,00 0,09
C202 cis- | |-Eicosadienoico 00l 0,10 I,16 0,05
C220 Behenico 0,12 00l 0,09 001
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,08 00l 1,42 0,03
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 027 00l
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,10 0,04 5,14 0,17
C230 Tricosanoico 003 003 011 0,05
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,06
C240 Lignocerico 0,05 0,08 033 009
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,08
C24:1 Nervonico 0,02 0,03 048 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 046 0,13
Suma de dcidos saturados 47,74 37,80 2573 70,35
Suma de dcidos monoinsaturados 3022 3547 27,54 27,38
Suma de dcidos poliinsaturados 22,04 26,74 46,73 2,36
Suma de dcidos grasos trans [14 086 1,66 4,07
§ Relacion omega 6 / omega 3 920 8386 >100 2,00
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 0.46/0.05 0.62/0.07 1.32/001 0.04/0.02
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 003 002 0,05 0,12
Tasa insaturados/saturados 1,09 1,65 2,89 042

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Mantequilla




MANTEQUILLA

Mantequilla
Nombre comercial del alimento Mantequilla
Marca comercial Gloria Lala Chipilo Lala (blanda)
Codigo de identificacion 086 087 088 089
Grasa total (g/100 g alimento) 80 82 80 82
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,06 005 003 003
C80 Caprilico 047 046 0,77 0,55
Cl00 Caprico 2,02 1,86 299 240
Cl0 Undecanoico 0,17 0,15 026 025
Cl120 Laurico 3,04 2,58 401 3,68
Cl130 Tridecanoico 006 0,06 008 0,09
Cl40 Miristico 1,51 11,62 12,97 12,01
Cl4:l Miristoleico 044 064 06l 066
CI50 Pentadecanoico [,10 |48 1,35 [,I5
Cl5l cis-10-pentadecenoico 00l 0,00 001 002
Cl60 Palmitico 3647 34,16 3332 31,38
Clé:l Palmitoléico 053 1,03 089 147
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 13,50 15,15 14,98 11,21
Cl8:1n9t Elafdico 2,65 413 475 135
Cl8:In%c Oleico 2444 2472 20,39 2942
Cl82nét Linolelaidico 002 038 000 031
Cl82néc Linoleico 201 001 1,10 2,58
200 Araquidico 020 003 003 0,12
Cl8:3n6 g- Linolénico 003 003 002 002
201 cis-1 |-Eicosenoico 0,06 003 0,08 0,15
Cl83n3 Linolénico 045 0,77 092 057
C21:0 Heneicosanoico 006 0,14 0,10 007
€202 cis-| | -Eicosadienoico 013 0,12 002 001
€220 Behenico 006 009 007 0,06
C20:3n6 cis-8, | |,14-Eicosatrienoico 0,07 0,06 0,03 0,10
C22:1n9 Erucico 001 003 002 001
C20:3n3 cis-| 1,14,17-Eicosatrienoico 001 0,00 000 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 009 0,08 0,05 0,14
C230 Tricosanoico 005 0,04 006 002
222 cis-13,16-Docosadienoico 003 003 0,08 004
C240 Lignocerico 0,04 0,04 0,00 0,04
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,04 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 001 001 000 001
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,17 0,00 000 000
Suma de dcidos saturados 68,80 6791 71,02 63,15
Suma de dcidos monoinsaturados 28,16 30,59 26,76 33,09
Suma de dcidos poliinsaturados 305 1,50 222 376
Suma de dcidos grasos trans 2,67 452 475 1,66
§ Relacion omega 6 / omega 3 324 025 1,30 504
+ Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.75/0.54 0.16/0.63 096/0.74 2.32/046
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 2,14 3,70 3,80 136
Tasa insaturados/saturados 0,45 047 041 0,58

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Margarina




Nombre comercial del alimento

MARGARINA

Margarina sin sal

Margarina sin sal

Marca comercial Aurrera Great Value Iberia Becel de Capullo
Codigo de identificacion 090 091 092 093
Grasa total (g/100 g alimento) 80 80 66 60
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,12 0,13 002 003
C80 Caprilico 0,00 0,00 026 0,19
Cl00 Caprico 0,02 0,05 0,70 024
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 00l
CI20 Ldurico 003 0,17 13,05 398
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 00l 0,00
Cl40 Mirfstico 019 044 511 1,52
Cl4: Miristoleico 007 0,15 00l 0,00
CI50 Pentadecanoico 00l 003 0,03 00l
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 1535 21,40 2451 13,63
Clél Palmitoléico 0,08 0,08 0,17 0,09
CI70 Heptadecanoico 1,84 243 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,05 006 000 0,00
Cl180 Estearico 6,19 9,85 12,25 8,64
Cl8:1n%t Elaidico 10,28 1051 052 0,09
Cl8:1n9% Oleico 2526 2834 21,06 22,56
Cl82n6t Linolelaidico 006 0,07 011 00l
Cl82néc Linoleico 35,02 21,81 18,70 41,84
C200 Araquidico 03l 035 034 033
Cl83n6 g- Linolénico 044 029 0,13 027
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 057 0,37 0,22 0,48
Cl8:3n3 Linolénico 367 2,50 229 549
C21:0 Heneicosanoico 004 0,05 0,02 0,04
C202 cis- | |-Eicosadienoico 022 0,16 0,14 0,10
C220 Behenico 003 0724 0,15 025
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 002 0,02 00l 0,02
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,02 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 00l 0,00
C20:4n6 Araquidénico 000 0,00 001 0,00
C230 Tricosanoico 003 0,04 0,03 003
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,09 038 009 0,09
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 00l
C24:1 Nervonico 0,00 0,09 0,03 0,02
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 00l
Suma de dcidos saturados 24,25 3555 56,58 29,00
Suma de dcidos monoinsaturados 36,26 39,54 22,02 23,25
Suma de dcidos poliinsaturados 3944 24,85 21,40 47,75
Suma de dcidos grasos trans 1034 10,59 062 0,10
§ Relacion omega 6 / omega 3 9,66 8,385 8,18 7,66
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 28.39/2.94 17.69/2.00 12.44/1.52 25.28/330
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 827 847 041 006
Tasa insaturados/saturados 3,12 1,81 077 245

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Margarina con sal

Nombre comercial del alimento Margarina con sal
Marca comercial Aurrera Great Value Primavera Primavera
(Chantilly)
Codigo de identificacion 094 095 096 097
Grasa total (g/100 g alimento) 80 80 60 64
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 013 005 002 002
C80 Caprilico 0,00 0,00 032 027
Cl00 Caprico 0,02 003 044 036
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,01 0,00
CI20 Ldurico 0,08 024 748 6,39
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 00l 0,00
Cl40 Mirfstico 047 054 293 251
Cl4: Miristoleico 010 0,00 00l 0,00
CI50 Pentadecanoico 004 0,15 0,02 0,13
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 23,64 24,96 17,38 16,76
Clél Palmitoléico 012 0l 0,12 011
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 1,88
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 004
Cl180 Estearico 948 8,46 6,74 577
Cl8:1n%t Elaidico 10,17 10,12 0,34 035
Cl8:1n9% Oleico 30,88 26,98 24,84 21,73
Cl82n6t Linolelaidico 014 0,05 0,02 0,02
Cl82néc Linoleico 2042 24,05 33,52 37,74
C200 Araquidico 046 029 0,34 03l
Cl183n6 g- Linolénico 049 044 0,18 0,19
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 041 042 0,35 0,35
Cl8:3n3 Linolénico 2,28 253 433 4,55
C21:.0 Heneicosanoico 004 003 003 0,02
C202 cis- | |-Eicosadienoico 026 021 0,14 0,10
C220 Behenico 023 0,17 023 024
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 002 0,02 0,02 0,03
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 00l 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 002 0,00
C20:4n6 Araquidénico 000 001 000 0,00
C230 Tricosanoico 004 003 003 0,02
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,10 0,08 0,08 0,09
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,03 0,03 0,03
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 00l 0,00
Suma de dcidos saturados 3472 35,02 36,06 34,77
Suma de dcidos monoinsaturados 41,68 37,67 25,69 22,57
Suma de dcidos poliinsaturados 23,60 2731 38,25 42,62
Suma de dcidos grasos trans 1031 10,17 036 036
§ Relacion omega 6 / omega 3 920 9,67 835 77
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 16.74/1.82 19.62/2.03 24291291 20.23/2.62
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 825 8,14 022 023
Tasa insaturados/saturados 1,88 1,86 1,77 1,88

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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MAYONESA

Mayonesa
Nombre comercial del alimento Mayonesa
Marca comercial Kraft La Costefia Comercial Mexicana Hellmann’s
Con jugo de limén  Con jugo de limén Con jugo de limén  Con jugo de limén
Codigo de identificacion 098 099 100 101
Grasa total (g/100 g alimento) 78 82,6 57,1 40,7
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,08 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00 007 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 007 0,08 0,06 00l
Cl4:l Miristoleico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 002 0,02 0,05 0,03
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico |143 11,42 1122 [1,18
Clél Palmitoléico 013 0,13 011 0,13
CI70 Heptadecanoico 043 044 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 003 003 000 0,00
Cl180 Estearico 397 398 399 419
Cl8:1n%t Elaidico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl8:1n9% Oleico 20,60 20,56 20,12 21,34
Cl82n6t Linolelaidico 0,00 0,02 0,02 003
Cl82néc Linoleico 55,50 55,51 56,02 55,09
C200 Araquidico 024 025 025 027
Cl83n6 g- Linolénico 0,05 0,06 001 042
C20:1 cis- | | -Eicosenoico 051 0,52 043 0,59
Cl8:3n3 Linolénico 642 6,45 7,08 6,39
C21:0 Heneicosanoico 003 0,04 003 0,04
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,06 0,05 0,06 0,06
C220 Behenico 023 024 024 001
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 00l
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,05 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,09 0,10 005 006
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,04 0,04
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 007 007 0,08 008
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 00l 00l 00l 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 002 0,02 00l 00l
Suma de dcidos saturados 1657 16,54 16,02 1585
Suma de dcidos monoinsaturados 21,25 21,22 20,72 22,08
Suma de dcidos poliinsaturados 62,14 6221 63,26 62,07
Suma de dcidos grasos trans 0,00 002 0,02 003
§ Relacion omega 6 / omega 3 8,65 859 791 867
# Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 4341/5.02 45.98/5.35 32.02/4.05 22621261
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,00 002 001 001
Tasa insaturados/saturados 503 504 524 531

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Mayonesa

Nombre comercial del alimento Mayonesa Mayonesa tipo casero
Marca comerecial McCormick GreatValue La Costefia Kraft Best Foods
Con jugo Con jugo Con jugo Con jugo Con jugo
de limén de limoén de limoén de limén de limoén
Codigo de identificacion 102 103 104 105 106
Grasa total (g/100 g alimento) 82 81,4 81 78 78,7
Acidos grasos % por g de grasa total
Férmula Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 0,00 003 000 0,00 000
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl40 Miristico 007 009 003 007 002
Cl4:l Miristoleico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 002 006 002 002 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 11,68 [141 12,12 11,80 11,09
Clé:l Palmitoléico 0,14 0,12 001 001 0,13
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI71 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl80 Estearico 437 424 443 443 407
Cl8:1n9t Elafdico 003 008 004 002 003
Cl8:In%c Oleico 21,12 21,15 22,66 20,79 21,17
Cl82nét Linolelaidico 003 0,04 004 003 000
Cl82néc Linoleico 54,56 5471 5322 54,52 5523
€200 Araquidico 027 028 028 028 026
Cl8:3n6 g- Linolénico 0,55 042 098 039 043
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,75 056 123 056 060
Cl8:3n3 Linolénico 569 588 419 6,34 6,45
C21:0 Heneicosanoico 0,04 003 00l 0,04 003
202 cis-| |-Eicosadienoico 006 01 006 006 0,06
C220 Behenico 025 025 028 027 024
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 00l 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:1n9 Erucico 0,04 004 002 0,00 000
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,15 0,16 0,14 0,14 006
C230 Tricosanoico 004 021 003 007 003
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
C240 Lignocerico 008 007 0,09 009 0,07
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Q241 Nervonico 001 00l 0,06 00l 001
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenocico 0,04 0,05 0,04 0,04 00l
Suma de dcidos saturados 16,82 16,67 17,30 17,07 1581
Suma de dcidos monoinsaturados 22,09 2196 24,02 2140 2194
Suma de dcidos poliinsaturados 61,09 6137 58,69 6153 62,25
Suma de dcidos grasos trans 006 0,13 008 005 003
§ Relacion omega 6 / omega 3 9,66 9,34 12,83 8,62 8,62
# Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) 45.32/4.69 4501/4.82 4402/343 42941498 43.86/5.09
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 005 0,10 007 004 0,02
Tasa insaturados/saturados 495 5,00 478 486 532

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad éptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Aderezo de mayonesa

Nombre comercial del alimento Aderezo de mayonesa Mayonesa light
Marca comercial La Costeiia McCormick Kraft McCormick
Codigo de identificacion 107 108 109 110
Grasa total (g/100 g alimento) 22,2 32 1,3 40
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 000 0,00 000 000
CI100 Cdprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl20 Ldurico 0,00 0,00 0,04 0,00
CI130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 00l 0,08 00l 0,07
Cl4:l Miristoleico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 0,02 0,04 0,00 0,02
Cl5| cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 000 0,00
Clée0 Palmitico 11,50 11,58 087 I1,52
Clé:l Palmitoléico 017 0,15 0,02 00l
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 000
Cl180 Estearico 412 443 035 430
Cl8:1n%t Elaidico 004 0,04 0,00 0,00
Cl18:1n9%¢ Oleico 22,56 22,38 0,08 21,80
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl8:2néc Linoleico 53,85 53,60 342 54,39
€200 Araquidico 035 029 002 027
Cl183n6 g- Linolénico 062 044 003 050
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 088 0,66 029 071
Cl83n3 Linolénico 501 556 0,00 575
C21:0 Heneicosanoico 0,04 0,04 0,00 0,04
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 006 0,06 0,00 0,06
C220 Behenico 034 028 0,00 025
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 00l
C22:1n9 Erucico 010 0,07 0,00 0,05
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,08 0,1 0,00 0,10
C230 Tricosanoico 0,09 0,05 0,00 003
C22:2 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,08 009 0,00 0,08
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,06 00l 0,00 0,02
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,03 0,04 0,00 0,03
Suma de &cidos saturados 16,54 16,88 1,29 16,58
Suma de dcidos monoinsaturados 2381 2331 039 22,58
Suma de dcidos poliinsaturados 59,65 598l 345 60,84
Suma de dcidos grasos trans 004 004 0,00 0,00
§ Relacién omega 6 / omega 3 10,81 9,68 * 9,52
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) [2.11/1.12 17.33/1.79 0.04/0.00 22.00/2.31
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 001 001 000 0,00
Tasa insaturados/saturados 5,05 492 298 503

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Aderezo de mayonesa

Nombre comercial del alimento Aderezo de mayonesa
Marca comercial Hellman’s Hellman’s La Costefia Comercial Mexicana
Reducido en grasa ligth
Codigo de identificacion 11 112 113 114
Grasa total (g/100 g alimento) 20,7 37,3 40,3 32,1
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 00l 00l 0,08 0,08
Cl4:l Miristoleico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 002 0,02 0,04 0,04
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico I1,35 I1,30 I1,58 [158
Clél Palmitoléico 016 0,15 0,15 0,15
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 43I 422 443 443
Cl8:1n%t Elaidico 0,05 0,00 0,04 0,04
Cl8:1n9% Oleico 22,09 22,54 22,38 22,38
Cl82n6t Linolelaidico 0,00 00l 0,00 0,00
Cl82néc Linoleico 54,11 54,45 53,60 53,60
C200 Araquidico 026 027 029 029
Cl83n6 g- Linolénico 041 007 044 044
C20:1 cis- | | -Eicosenoico 0,58 0,63 0,66 0,66
Cl8:3n3 Linolénico 592 6,03 556 556
C21:.0 Heneicosanoico 003 00l 0,04 0,04
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,09 0,05 0,06 0,06
C220 Behenico 025 00l 0728 028
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 004 00l 0,00 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,07 0,07
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,10 007 011 011
C230 Tricosanoico 010 003 0,05 0,05
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,08 0,08 0,09 009
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 00l 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,02 00l 00l 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,02 0,02 0,04 0,04
Suma de dcidos saturados 1641 1595 16,88 16,88
Suma de dcidos monoinsaturados 22,90 2333 2331 2331
Suma de dcidos poliinsaturados 60,70 60,72 59,81 59,81
Suma de dcidos grasos trans 0,05 016 0,19 0,19
§ Relacion omega 6 / omega 3 920 9,01 9,65 9,66
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) [1.31/123 20371226 21821226 17.38/1.8
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 00l 006 0,08 006
Tasa insaturados/saturados 510 527 492 492

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Aderezo de mayonesa

Nombre comercial del alimento Aderezo de mayonesa

Marca comercial Hellman’s Hellman’s
Con jugo de limén

Sin colesterol Sin colesterol
Codigo de identificacion 115 116
Grasa total (g/100 g alimento) 33,3 20
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % %
C60 Caproico 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 0,02 00l
Cl4:l Miristoleico 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 003 00l
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 10,88 1157
Clél Palmitoléico 0,09 0,19
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00
Cl180 Estearico 392 411
Cl8:1n%t Elaidico 003 0,04
Cl8:1n9% Oleico 20,45 22,37
Cl82n6t Linolelaidico 0,00 0,00
Cl82néc Linoleico 56,27 54,01
C20:0 Araquidico 026 027
Cl8:3n6 g- Linolénico 033 045
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,50 0,65
Cl8:3n3 Linolénico 6,75 575
C21:0 Heneicosanoico 003 003
C202 cis- | |-Eicosadienoico 007 0,06
C220 Behenico 024 026
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 002 0,08
C230 Tricosanoico 003 0,03
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00
C240 Lignocerico 007 0,08
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 001 001
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 003
Suma de dcidos saturados 1547 16,38
Suma de dcidos monoinsaturados 21,09 23,25
Suma de dcidos poliinsaturados 6344 60,37
Suma de dcidos grasos trans 003 004
§ Relacion omega 6 / omega 3 838 9,49
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1886 [091/1.15
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 00l 001
Tasa insaturados/saturados 546 511

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Pan Y pasteIiIIOS (frescos e industrializados)




PANY PASTELILLOS (FRESCOS E INDUSTRIALIZADOS)

Pan blanco fresco de panaderfa artesanal

Nombre comercial del alimento Bolillo Baguette
Marca comercial Panaderia Panaderia
Tienda Tienda
Local El Globo de autoservicio Local El Globo de autoservicio
Codigo de identificacion 117 118 119 120 121 122
Grasa total (g/100 g alimento) 2,5 0,7 0,8 2,1 1,1 1,3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula ~ Nombre quimico % % % % % %
C6:0 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,09 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Cl00 Caprico 026 0,00 0,00 017 0,02 0,00
CI1.0 Undecanoico 0,06 0,00 0,00 0,03 0,00 0,07
CI20 Ldurico 00l 0,00 0,19 00l 0,09 0,03
CI30 Tridecanoico 011 0,14 049 0,14 1,04 046
Cl40 Mirfstico 2,38 0,60 1,27 1,57 0,65 123
Cl4:l Miristoleico 024 0,06 0,10 016 1,50 043
CI50 Pentadecanoico 0,02 0,03 0724 0,02 086 0,06
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,06 0,00 0,31 0,07
Cl60 Palmitico 22,56 18,49 20,25 19,79 160l 19,12
Clél Palmitoléico 0,04 032 003 003 051 0,07
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Cl180 Estearico [1,41 472 899 14,58 304 8,89
Cl8:1n%t Elaidico 2,77 057 1,09 1,88 026 0,85
Cl8:1n9% Oleico 25,10 1996 21,01 21,79 2242 20,27
Cl82n6t Linolelaidico 0,10 0,04 0,07 0,06 03l 090
Cl82néc Linoleico 31,66 50,52 3992 36,39 47,86 4121
C200 Araquidico 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,05
Cl83n6 g- Linolénico 0,12 0,08 003 0,12 0,16 0,14
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 231 386 3,59 2,64 435 381
Cl83n3 Linolénico 0,12 0,08 0,12 0,10 0,08 0,14
C21:0 Heneicosanoico 0,06 0,06 0,12 0,06 007 0,12
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,09 0,12 0,75 0,12 0,12 0,62
C220 Behenico 0,04 0,05 0l 0,04 011 0,13
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 003 0,07 0,14 0,04 004 0,10
C22:1n9 Erucico 0,09 0,06 0,04 0,02 003 0,04
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 003 0,06 0l 0,08 0,04 0,10
C20:4n6 Araquidénico 004 006 048 005 003 035
C230 Tricosanoico 0,04 0,00 0,07 0,05 007 0,08
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 004 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,19 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 37,08 24,14 3173 36,53 21,97 3091
Suma de dcidos monoinsaturados 30,54 24,84 2597 26,52 29,38 25,54
Suma de dcidos poliinsaturados 32,38 51,02 42,30 36,95 48,65 43,55
Suma de dcidos grasos trans 287 0,60 I,16 195 056 1,75
§ Relacion omega 6 / omega 3 80,00 * 32,00 * * *
# Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  0.8/0.01 0.36/0.00 0.32/001 0.77/00 0.53/0.00 0.54/0.00
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 007 0,00 001 004 001 002
Tasa insaturados/saturados 1,70 3,14 2,15 1,74 355 224

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Pan de dulce fresco de panaderia artesanal

Nombre comercial del alimento Cuerno Cuerno integral  Cuerno de hojaldre Cuerno bajo en grasa
Marca comercial Panaderia
Local El Globo Local Tienda El Globo
de autoservicio
Coadigo de identificacion 123 124 125 126 127
Grasa total (g/100 g alimento) 24,9 19,2 15 19,8 8,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Féormula Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 047 026 0,65 054
Cl100 Céprico 0,00 1,05 0,77 2,12 1,01
Cl10 Undecanoico 0,00 0,08 0,08 001 007
CI20 L durico 00l 599 0,02 3,20 00l
CI30 Tridecanoico 0,00 00l 0,04 003 0,02
Cl40 Mirfstico 084 571 4,69 |183 5,69
Cl4:l Miristoleico 004 027 037 090 024
CI150 Pentadecanoico 002 001 002 002 002
Cl5l cis-10-pentadecenoico 001 001 001 0,04 001
Cl60 Palmitico 36,35 3329 34,46 36,32 3849
Clél Palmitoléico 0,64 0386 1,36 0,06 0,79
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 252
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 792 9,16 973 1436 0,18
Cl8:1n%t Elaidico 0,68 090 137 525 I,16
Cl8:1n9%¢ Oleico 3145 2423 30,37 2221 26,44
Cl82n6t Linolelaidico 0,06 014 0,16 037 0,13
Cl182n6c Linoleico 19,06 15,56 14,13 0,1 1995
C200 Araquidico 027 003 003 0,06 003
Cl8:3n6 g- Linolénico 0,11 0,12 011 0,02 0,14
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 1,62 1,77 148 098 2,14
Cl83n3 Linolénico 00l 0,15 0,17 093 0,13
C21:0 Heneicosanoico 00l 0,02 00l 0,02 0,05
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,02 003 0,07 025 0,04
C220 Behenico 001 003 0,02 0,08 0,03
C20:3n6 cis-8,1 I, 14-Eicosatrienoico 003 002 002 0,05 001
C22:1n9 Erucico 0,00 00l 00l 0,02 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 023 007 019 0,10 012
C20:4n6 Araquiddnico 004 003 002 000 001
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 057 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 4543 55,83 50,16 68,71 4867
Suma de dcidos monoinsaturados 3444 28,05 3496 29,46 30,79
Suma de dcidos poliinsaturados 20,13 16,12 14,88 183 20,54
Suma de &cidos grasos trans 074 1,04 153 562 1,29
§ Relacion omega 6 / omega 3 24,0 755 3567 020 84,50
# Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 4.79/0.20 3.02/0.04 2.14/0.06 0.04/0.20 1.69/0.02
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,18 020 023 [ 01
Tasa insaturados/saturados 1,20 0,79 099 046 1,05

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Pan de dulce fresco de panaderia artesanal

Nombre comercial del alimento Concha Rol de canela
Marca comercial Panaderia
Local El Globo Tienda de autoservicio Local
Codigo de identificacion 128 129 130 131
Grasa total (g/100 g alimento) 21,5 13,1 22,1 7,0
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 0,00
C80 Caprilico 0,00 023 0,00 0,00
CI100 Caprico 033 048 0,00 026
CI1:0 Undecanoico 0,00 003 0,00 0,03
CI20 Ldurico 003 2,89 0,04 00l
Cl130 Tridecanoico 0,12 001 0,05 002
Cl40 Mirfstico 341 3,76 2,88 181
Cl4:l Miristoleico 034 031 0,19 011
CI50 Pentadecanoico 004 00l 00l 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 00l 001 001 0,00
Cl60 Palmitico 29,82 29,96 29,88 30,14
Clé:l Palmitoléico 004 0,08 0,06 003
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 1291 11,03 16,00 894
Cl8:1n9t Elaidico 2,65 1,23 3,70 459
Cl8:1n9% Oleico 30,17 29,46 3347 37,99
Cl82n6t Linolelaidico 0,08 0,15 0,09 042
Cl82néc Linoleico 17,10 18,47 12,07 1421
200 Araquidico 002 003 001 0,05
Cl83n6 g- Linolénico 00l 001 002 002
C20:1 cis- | |-Eicosenoico |64 1,56 1,05 093
Cl83n3 Linolénico 016 0,06 00l 0,08
C21:0 Heneicosanoico 003 003 003 003
C2022 cis- | |-Eicosadienoico 002 0,02 0,12 003
C220 Behenico 004 00l 00l 0,05
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 034 00l 0,02 0,02
C22:1n9 Erucico 0,08 00l 00l 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,34 0,11 0,15 0,26
C20:4n6 Araquiddnico 027 0,04 0,10 0,00
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,02 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 000
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 46,74 48,48 4893 41,32
Suma de dcidos monoinsaturados 3493 32,66 3848 43,65
Suma de dcidos poliinsaturados 1833 18,87 12,59 1503
Suma de dcidos grasos trans 2,73 |,38 3,80 501
§ Relacién omega 6 / omega 3 3464 >100 90,00 50,00
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 381/0.11 2:43/0.02 2.70/0.03 1.00/0.02
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 059 0,18 084 035
Tasa insaturados/saturados I,14 1,06 1,04 1,42

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Nombre comercial del alimento

Pan de dulce fresco de panaderia artesanal

Dona de azucar

Marca comercial Panaderia
Local El Globo Tienda de autoservicio  Tienda de autoservicio
Codigo de identificacion 132 133 134 135
Grasa total (g/100 g alimento) 13 32,4 13,5 22,8
Acidos grasos % por g de grasa total
Férmula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 0,00 0,00 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,09 033
CI100 Caprico 0,00 0,00 0,12 1,04
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 00l 0,09
Cl20 Ldurico 0,00 00l 0,02 48l
Cl130 Tridecanoico 001 0,00 0,05 002
Cl40 Mirfstico 0,02 049 2,64 6,31
Cl4:l Miristoleico 00l 0,05 026 035
CI50 Pentadecanoico 0,06 0,05 033 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 002 00l
Cl60 Palmitico 22,60 1396 26,15 34,05
Clé:l Palmitoléico 00l 0,03 0,10 003
CI70 Heptadecanoico 0,00 253 0,00 0,00
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 002 0,00 0,00
Cl80 Estearico 4,62 12,05 19,62 10,87
Cl18:1n9t Elafdico 0,26 8,26 358 229
Cl8:1n9% Oleico 32,88 56,90 3441 25,16
Cl82n6t Linolelaidico 0,03 1,04 020 018
Cl82néc Linoleico 34,49 337 11,38 |198
200 Araquidico 004 0,19 005 004
Cl83n6 g- Linolénico 038 0,14 004 009
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 423 0728 08l 1,51
Cl8:3n3 Linolénico 0,03 0,08 0,04 037
C21:0 Heneicosanoico 002 004 0,04 0,08
C202 cis- | |-Eicosadienoico 003 0,18 003 004
C220 Behenico 0,06 0,02 0,02 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 003 0,02 0,00 0,06
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 00l
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,17 0,12 0,00 0,19
C20:4n6 Araquidénico 0,03 0,03 0,00 0,02
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 004
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,15 0,00 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 2743 29,49 49,13 57,70
Suma de dcidos monoinsaturados 37,39 65,52 39,18 29,37
Suma de dcidos poliinsaturados 3518 497 11,69 1293
Suma de dcidos grasos trans 0,29 9,29 377 247
§ Relacién omega 6 / omega 3 >100 1643 * 21,31
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 4.54/0.03 1.15/0.07 1.54/0.00 2.77/0.13
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 004 301 051 056
Tasa insaturados/saturados 2,65 2,39 1,04 073

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pan de dulce fresco de panaderia artesanal

Nombre comercial del alimento Panqué Banderilla Oreja

Marca comercial Panaderia

El Globo El Globo Tienda de autoservicio Tienda de autoservicio El Globo

Codigo de identificacion: 136 137 138 139 140
Grasa total (g/100 g alimento): 24,5 18 17,5 34,9 25,8
Acidos grasos % por g de grasa total
Férmula Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 000 000 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 034 054 0,00 029 043
CI100 Caprico 1,32 1,34 0,00 043 0,65
CI1:0 Undecanoico 011 0,09 0,00 00l 0,02
Cl20 Ldurico 003 8,69 0,03 7,62 8,82
CI30 Tridecanoico 003 00l 0,00 0,05 00l
Cl40 Mirfstico 754 794 022 347 444
Cl4:l Miristoleico 045 032 0,04 0,04 0,06
CI50 Pentadecanoico 003 00l 0,02 0,02 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,02 001 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 32,86 2851 1027 31,77 35,80
Clé:l Palmitoléico 0,05 004 0,02 0,02 026
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 14,20 016 425 1,10 12,43
Cl8:1n9t Elaidico 4,09 1,59 0,77 058 027
Cl8:1n9% Oleico 26,99 27,18 49,49 27,14 21,85
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,04 02l 011 0,02 0,04
Cl82néc Linoleico 9,79 20,47 24,37 1436 13,11
C200 Araquidico 0,00 0,02 0,07 039 0,02
Cl83n6 g- Linolénico 006 017 050 0,13 0,08
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 098 2,04 8,34 2,25 |44
Cl83n3 Linolénico 0,19 0,15 0,05 00l 00l
C21:0 Heneicosanoico 003 004 007 001 002
C202 cis- | |-Eicosadienoico 018 0,04 043 0,16 0,05
C220 Behenico 0,02 003 0,07 0,13 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 003 004 020 00l 0,02
C22:1n9 Erucico 0,00 021 0,03 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,38 0,01 0,59 0,00 0,03
C20:4n6 Araquidénico 0,04 00l 0,06 0,00 0,09
C230 Tricosanoico 0,00 003 0,00 0,00 0,02
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,05 002 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 016 0,08 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 56,55 4743 15,00 55,28 62,69
Suma de dcidos monoinsaturados 32,58 31,39 58,69 30,03 23,88
Suma de dcidos poliinsaturados 1087 21,18 2631 14,69 1343
Suma de dcidos grasos trans 4,13 1,79 0,88 0,60 031
$ Relacién omega 6 / omega 3 13,50 7440 40,00 * >100
# Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 2.43/0.18 3.72/0.05 440/0.11 5.06/0.00 343/001
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 1,01 032 0,15 021 0,08
Tasa insaturados/saturados 077 [ 567 08l 0,60

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pasteles frescos de panaderifa artesanal

Nombre comercial del alimento Tiramisa Zanahoria Chocolate
Marca comercial Panaderia
El Globo El Globo Local
Codigo de identificacion 141 142 143
Grasa total (g/100 g alimento) 23,2 15,2 1,7
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 039 047 026
Cl00 Caprico 1,34 1,63 0,60
CI1:0 Undecanoico 013 0,17 00l
Cl20 Laurico 003 242 003
CI130 Tridecanoico 0,12 0,06 0,02
Cl40 Mirfstico 721 8,67 474
Cl4:l Miristoleico 056 0,69 00l
CI50 Pentadecanoico 003 0,02 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 003 003 0,00
Clée0 Palmitico 3236 2788 31,38
Clé:l Palmitoléico 0,05 0,06 0,02
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000
Cl180 Estearico 1951 12,19 16,35
Cl8:1n%t Elaidico 1,65 1,70 097
Cl8:1n9¢ Oleico 2949 3313 3232
Cl8:2n6t Linolelaidico 055 029 0,02
Cl8:2néc Linoleico 4,96 739 191
€200 Araquidico 005 005 030
Cl83n6 g- Linolénico 003 0,16 0,02
C20:1 cis- | I-Eicosenoico 059 1,96 036
Cl83n3 Linolénico 032 0,65 0,00
C21:0 Heneicosanoico 0,05 0,07 0,01
C20:2 cis- 1 |-Eicosadienoico 019 019 0,05
C220 Behenico 00l 00l 0,05
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,04 0,10 0,02
C22:1n9 Erucico 00l 0,00 046
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 030 0,00 0,02
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,00 0,02
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 002
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,11,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 61,23 53,64 53,79
Suma de dcidos monoinsaturados 32,38 37,57 34,15
Suma de dcidos poliinsaturados 6,39 8,79 12,06
Suma de dcidos grasos trans 220 2,00 099
§ Relacién omega 6 / omega 3 8,36 ['1,60 *
¥ Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) [.17/0.14 1.16/0.10 092/0.00
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 051 030 008
Tasa insaturados/saturados 063 086 0386

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pan blanco de caja industrializado

Nombre comercial del alimento Pan de caja en rebanadas Pan en rebanadas tostado
Marca comercial Bimbo Wonder Bimbo Bimbo Wonder
Light
Caodigo de identificacion 144 145 146 147 148
Grasa total (g/100 g alimento) 3,1 2,6 1,3 10 7,6
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 0,00 000 000 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 000 002 026
Cl00 Caprico 0,00 001 002 004 0,60
Cl10 Undecanoico 0,00 004 0,00 0,06 001
Cl120 Laurico 0,10 006 027 003 003
Cl30 Tridecanoico 029 015 004 000 002
Cl40 Miristico 0,13 0,15 058 1,08 4,74
Cl4:l Miristoleico 004 002 004 009 001
CI50 Pentadecanoico 003 003 003 038 001
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 15,68 1541 3236 4122 31,38
Clé:l Palmitoléico 004 0,18 002 0,19 002
CI70 Heptadecanoico 0,00 782 0,00 0,00 0,00
CI7:l cis-10-Heptadecenoico 0,00 005 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 9,65 16,40 950 952 16,35
ClI8:1n9t Elaidico 1,67 0,89 3,18 1,88 097
Cl8:In%c Oleico 23,19 14,12 3101 29,75 3232
Cl82né6t Linolelaidico 039 003 021 003 002
Cl82néc Linoleico 4394 40,79 21,69 14,36 191
200 Araquidico 0,08 034 003 031 030
Cl83n6 g- Linolénico 028 005 007 002 0,02
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 321 2,89 078 017 036
Cl8:3n3 Linolénico 009 003 001 055 000
C21:0 Heneicosanoico 0,02 0,05 00l 0,00 00l
C202 cis- | |-Eicosadienoico 044 0,08 007 0,05 0,05
€220 Behenico 007 0,02 001 008 005
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 007 002 00l 003 002
C22:1n9 Erucico 0,05 0,05 00l 0,00 046
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
C20:4n6 Araquidénico 039 005 005 013 002
C230 Tricosanoico 0,10 0,00 002 0,02 0,02
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,18 0,00 000 000
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 005 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 004 000 000 000
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 26,15 40,65 4287 52,76 5379
Suma de dcidos monoinsaturados 2826 18,19 3504 32,08 34,15
Suma de dcidos poliinsaturados 45,60 41,11 22,09 15,15 12,06
Suma de dcidos grasos trans 2,06 093 339 190 099
$ Relacidén omega 6 / omega 3 * * * 290 *
# Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) ~ 1.39/0.00 1.06/0.00 0.28/0.00 1.45/0.05 091/0.00
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 006 002 004 0,19 0,08
Tasa insaturados/saturados 282 |46 133 090 086

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pan integral o multigrano de caja industrializado

Pan
Nombre comercial del alimento Integral Multigrano Multicereal
Marca comercial Wonder Bimbo Bimbo Wonder
Light
Codigo de identificacion 149 150 151 152
Grasa total (g/100 g alimento) 2,7 1,8 5,9 4,5
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 L durico 0,05 0,02 0,09 0,00
CI30 Tridecanoico 029 0,08 0,15 0,00
Cl40 Mirfstico 003 0,17 0,19 047
Cl4l Miristoleico 003 0,08 0,04 0,05
CI50 Pentadecanoico 0,04 0,10 0,03 0,04
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 002 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 16,34 12,78 15,12 1692
Clél Palmitoléico 018 0,02 0,02 023
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico I1,66 8,58 8,02 19,05
Cl8:1n%t Elaidico 546 0,69 2,15 043
Cl8:1n9% Oleico 23,06 33,86 26,43 1593
Cl82n6t Linolelaidico 055 025 029 0,04
Cl82néc Linoleico 38,50 41,05 43,62 4201
200 Araquidico 007 053 0,04 033
Cl8:3n6 g- Linolénico 026 0l 028 0,05
C20:1 cis- 1 |-Eicosenoico 2,20 I,19 282 3,11
Cl83n3 Linolénico 010 0,05 011 0,06
C21:0 Heneicosanoico 003 00l 0,04 003
C202 cis- | |-Eicosadienoico 027 0,06 023 023
C220 Behenico 002 00l 0,06 0,03
C20:3n6 cis-8, | |,14-Eicosatrienoico 0,04 0,03 0,06 0,04
C22:1n9 Erucico 003 0,02 0,06 0,08
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,06
C20:4n6 Araquiddnico 020 005 0,15 017
C230 Tricosanoico 0,05 0,03 0,05 0,07
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,32
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 040 020 0,00 009
C24:1 Nervonico 012 0,00 0,00 0,15
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 28,60 22,33 23,78 37,26
Suma de dcidos monoinsaturados 31,08 35,88 31,50 19,98
Suma de dcidos poliinsaturados 40,32 41,79 44,72 42,76
Suma de dcidos grasos trans 60l 094 244 048
§ Relacion omega 6 / omega 3 >100 26,0 >100 >100
+ Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 12.95/0.06 1.82/0.07 2.60/001 1.90/001
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 016 002 0,14 002
Tasa insaturados/saturados 2,50 348 321 1,68

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,

70



Pan blanco para hamburguesas y hot dogs de caja industrializado

Nombre comercial del alimento Bollos Medias noches
Marca comercial Bimbo Wonder Bimbo Wonder
Codigo de identificacion 153 154 155 156
Grasa total (g/100 g alimento) 3,7 4,3 3,9 4,2
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,15 0,16
Cl20 Ldurico 0,00 0,00 0,07 0,04
Cl130 Tridecanoico 0,78 0,00 032 0,00
Cl40 Mirfstico 036 0,00 0,60 028
Cl4:l Miristoleico 017 0,00 011 026
CI50 Pentadecanoico 026 0,00 0,34 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,14 099 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 16,37 2191 1797 15,77
Clé:l Palmitoléico 0,08 1,06 023 0,19
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 941 032 11,36 10,39
Cl18:1n9t Elafdico 1,68 396 1,00 077
Cl8:1n9% Oleico 29,38 18,20 28,65 29,57
Cl8:2n6t Linolelaidico 0728 0l 0,34 029
Cl82néc Linoleico 38,44 49,10 35,28 38,39
200 Araquidico 003 029 0,10 049
Cl183n6 g- Linolénico 023 007 031 029
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 1,83 332 051 048
Cl83n3 Linolénico 0,02 0,04 1,83 1,76
C21:0 Heneicosanoico 002 0,08 012 0,10
C202 cis- | |-Eicosadienoico 010 021 0,07 0,05
C220 Behenico 0,02 003 03l 034
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 002 0,02 011 0,08
C22:1n9 Erucico 004 0,06 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 007 0,17 023 0,00
C230 Tricosanoico 0,05 0,05 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 003 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,19 0,00 0,00 020
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,10
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 2735 22,68 31,33 27,56
Suma de dcidos monoinsaturados 3332 2761 30,50 31,37
Suma de dcidos poliinsaturados 3933 49,72 3817 41,06
Suma de dcidos grasos trans 1,96 4,07 1,34 1,06
§ Relacién omega 6 / omega 3 >100 * 200 204
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.43/001 2.12/0.00 1.40/0.07 1.63/0.08
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 007 0,18 005 004
Tasa insaturados/saturados 2,66 341 2,19 2,63

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pan de dulce industrializado

Nombre comercial del alimento Conchas Donas Bufiuelos
Marca comercial Bimbo Tia Rosa Bimbo Bimbo Bimbo
Caodigo de identificacion 157 158 159 160 161
Grasa total (g/100 g alimento) 18,8 18,4 26,4 17,9 23,7
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 024 0,00 0,00 00l 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl20 Ldurico 4,17 001 0,00 0,04 011
CI30 Tridecanoico 00l 0,02 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 2,05 083 037 022 070
Cl4:l Miristoleico 00l 00l 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 0,10 0,04 0,02 0,02 0,02
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Clée0 Palmitico 38,39 36,67 2297 16,34 26,68
Clé:l Palmitoléico 037 0,02 00l 0,17 003
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 1,88 082 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 004 003 000
Cl180 Estearico 1052 576 12,21 1453 355
Cl8:1n%t Elaidico I 049 7,03 741 0,00
Cl8:1n9¢ Oleico 26,72 3943 4706 52,19 20,68
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,05 0,02 094 027 007
Cl82néc Linoleico 1496 1528 6,83 6,39 4725
C200 Araquidico 003 045 0,04 044 0,06
Cl183n6 g- Linolénico 002 002 0,00 003 007
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,80 041 019 0,16 047
Cl183n3 Linolénico 003 0,00 0,06 021 004
C21:0 Heneicosanoico 0,02 001 0,02 0,04 0,06
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 0,06 0,09 003 0,04 003
C220 Behenico 0,02 00l 00l 033 0,02
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 003 0,02 004 00l 0,10
C22:1n9 Erucico 0,00 003 0,00 0,05 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 030 0,04 0,05 00l 004
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,05 003 0,07 0,02
C230 Tricosanoico 0,00 002 0,00 004 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 029 011 0,13 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 00l 0,02 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00
Suma de écidos saturados 55,53 43,80 3753 32,82 31,19
Suma de dcidos monoinsaturados 29,00 40,39 54,30 59,98 21,18
Suma de dcidos poliinsaturados 1547 1581 8,12 7,16 4763
Suma de dcidos grasos trans I,16 051 797 7,68 007
$ Relacidn omega 6 / omega 3 470 472 260 193 *
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) ~ 2.82/0.06 2.83/0.06 1.82/0.07 1.16/0.06 1.39/0.00
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 022 009 2,10 1,37 002
Tasa insaturados/saturados 0,80 1,28 1,66 2,05 221

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pan de dulce industrializado

Nombre comercial del alimento Mantecadas Orejas Cuernitos Roles de canela
Marca comercial Bimbo Tia Rosa Tia Rosa Tia Rosa Bimbo
Caodigo de identificacion 162 163 164 165 166
Grasa total (g/100 g alimento) 30,4 26,3 18,6 16,4 7,3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 000 000 000 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl00 Caprico 0,00 0,00 000 0,00 001
Cl10 Undecanoico 001 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 020 0,00 002 0,02 0,12
CI30 Tridecanoico 001 0,00 003 002 006
Cl40 Miristico 1,03 06l 096 08l 0,72
Cl4:1 Miristoleico 003 001 002 001 001
CI50 Pentadecanoico 006 001 0,06 0,13 0,06
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 003 0,00 000
Cl60 Palmitico 28,70 2396 45,08 38,00 40,34
Clé:l Palmitoléico 0,00 002 003 0,00 044
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl180 Estearico 495 514 6,38 7,77 0,10
Cl8:1n9t Elaidico 044 Ol 059 1,50 1,34
Cl8:1n%¢ Oleico 2477 19,82 36,30 35,84 34,15
Cl82né6t Linolelaidico 003 005 004 005 004
Cl82néc Linoleico 38,74 49,10 9.73 14,60 2141
€200 Araquidico 005 0,06 003 0,04 004
Cl183n6 g- Linolénico 005 006 0,05 004 002
201 cis-1 |-Eicosenoico 054 058 027 045 0,19
Cl83n3 Linolénico 004 005 001 003 046
C21:0 Heneicosanoico 0,06 0,07 0,01 0,02 0,04
C202 cis- | |-Eicosadienoico 003 0,04 016 023 0,06
€220 Behenico 001 005 001 002 002
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 003 005 0,05 0,08 002
C22:1n9 Erucico 001 0,00 002 0,00 000
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,17 020 0,00 0,18 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 002 002 01 0,15 0,12
C230 Tricosanoico 0,02 0,00 0,02 0,02 004
222 cis-13,16-Docosadienocico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00 011
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 003
Q241 Nervonico 0,00 0,00 000 0,00 006
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Suma de dcidos saturados 3510 29,90 52,59 46,83 41,65
Suma de dcidos monoinsaturados 25,80 20,54 3727 37,80 36,18
Suma de dcidos poliinsaturados 39,10 49,56 10,14 15,37 22,17
Suma de dcidos grasos trans 046 0,16 063 1,55 1,38
$ Relacidn omega 6 / omega 3 >100 >100 * 813 393
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  11.8/0.06 12.95/0.06 1.85/0.00 244/003 1.57/0.04
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 0,14 0,04 0,12 025 0,10
Tasa insaturados/saturados 1,85 234 090 I,14 1,40

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pan de dulce y pasteles industrializados

Nombre comercial del alimento Panqué Pastel Suandy
Marca comercial Bimbo Tia Rosa Bimbo Bimbo
Caodigo de identificacion 167 168 169 170
Grasa total (g/100 g alimento) 19,6 19,3 18,2 14,8
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 0,00
C80 Caprilico 016 0,00 035 0,00
CI100 Caprico 040 0,00 1,45 056
CI1:0 Undecanoico 0,12 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 1,50 036 0,00 161
Cl130 Tridecanoico 047 0,00 001 004
Cl40 Mirfstico 299 088 8,80 003
Cl4:l Miristoleico 0,65 00l [,19 042
CI50 Pentadecanoico 063 0,04 00l 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 003 0,00
Cl60 Palmitico 37,72 39,65 3297 32,76
Clé:l Palmitoléico 1,40 054 238 0,03
CI70 Heptadecanoico 046 003 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 041 0,00 13,46 19,63
Cl18:1n9t Elafdico 2,60 1,00 434 528
Cl8:1n9% Oleico 25,68 3332 2546 32,80
Cl82n6t Linolelaidico 049 003 028 028
Cl82néc Linoleico 1643 22,98 726 536
200 Araquidico 1,72 037 004 0,05
Cl183n6 g- Linolénico 069 001 002 003
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 089 0,02 078 0,40
Cl83n3 Linolénico 1,35 0,14 039 0,16
C21:0 Heneicosanoico 077 002 0,05 003
C202 cis- | |-Eicosadienoico 025 0,07 0,07 0,04
C220 Behenico 025 0,09 0,02 0,14
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 048 0,02 0,04 0,02
C22:1n9 Erucico 0,60 0,09 00l 0,03
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,05 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 072 020 037 0,13
C230 Tricosanoico 019 0,02 00l 0,03
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,04 0,02
C240 Lignocerico 0,00 007 0,10 004
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 001 007 008
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de &cidos saturados 47,78 41,53 57,27 5494
Suma de dcidos monoinsaturados 31,82 3497 34,19 38,95
Suma de dcidos poliinsaturados 20,40 23,50 854 6,11
Suma de dcidos grasos trans 3,09 1,02 4,62 556
§ Relacién omega 6 / omega 3 133 >100 175 273
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 3.59/0.27 4.48/0.04 1.40/0.08 0.82/0.03
T Contenido de dcidos rans (g/100 g alimento) 06l 020 084 082
Tasa insaturados/saturados 1,09 1,41 075 082

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Galletas dulces sin relleno industrializadas

Nombre comercial del alimento Marias Polvorones Galletas Chokis
Marca comercial Gamesa Marinela Quaker Gamesa
Caodigo de identificacion 171 172 173 174
Grasa total (g/100 g alimento) 10,1 25,9 16 19
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 000 0,00 026 036
CI100 Caprico 0,00 0,08 036 0,69
CI1:0 Undecanoico 0,08 0,00 00l 00l
Cl20 Ldurico 0,02 084 0,06 12,57
Cl130 Tridecanoico 0,08 00l 0,06 0,03
Cl40 Mirfstico 0,02 1,09 296 0,07
Cl4: Miristoleico 0,00 00l 00l 003
CI50 Pentadecanoico 006 0,05 0,02 0,04
Cl51 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 001
Clée0 Palmitico 13,14 3924 37,99 1351
Clé:l Palmitoléico 00l 0,13 00l 0,02
CI70 Heptadecanoico 252 002 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 007 0,00 000 000
Cl180 Estearico 13,03 1041 I'1,45 1553
Cl8:1n%t Elaidico 1514 2,55 051 957
Cl8:1n9¢ Oleico 4362 38,84 26,54 3996
Cl8:2n6t Linolelaidico 015 0,04 00l 1,20
Cl8:2néc Linoleico 10,12 579 1746 551
€200 Araquidico 046 038 002 006
Cl183n6 g- Linolénico 009 002 009 021
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 021 0,13 1,00 035
Cl183n3 Linolénico 062 016 0,04 00l
C21:0 Heneicosanoico 0,03 0,02 0,03 0,02
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 0,08 0,05 027 011
C220 Behenico 03l 0,08 00l 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,03 0,02
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 026 0,09
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,00 0,16 0,00
C230 Tricosanoico 003 001 002 002
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 011 006 026 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de écidos saturados 29,77 52,23 53,28 4292
Suma de dcidos monoinsaturados 5898 41,66 28,06 4993
Suma de dcidos poliinsaturados I1,18 6,11 1859 7,16
Suma de dcidos grasos trans 15,29 258 052 10,77
§ Relacién omega 6 / omega 3 14,7 250 316 54,5
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.03/0.07 1.5/0.06 2.84/0.09 1.09/0.02
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 154 067 008 2,05
Tasa insaturados/saturados 2,36 091 088 133

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Galletas dulces sin relleno industrializadas

Nombre comercial del alimento Chips Pastisetas Orejitas Surtidas
(mantequilla,
chocolate y avena)
Marca comercial Nabisco Bimbo Gabi Gabi
Codigo de identificacion 175 176 177 178
Grasa total (g/100 g alimento) 21,7 30 33,3 21,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 000 028 0,00 0,00
Cl00 Caprico 000 1,09 0,09 0,14
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 00l
Cl120 Laurico 040 298 003 001
CI30 Tridecanoico 0,00 007 0,00 003
Cl40 Miristico 067 658 132 001
Cl4:l Miristoleico 003 0,70 004 0,13
CI50 Pentadecanoico 0,00 00l 0,00 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 002 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 3302 3645 41,67 35,10
Clél Palmitoléico 0,02 005 013 004
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 12,52 9,73 846 9,52
Cl8:1n9t Elafdico 000 3,64 299 392
Cl8:In%c Oleico 3691 3097 38,34 3657
Cl82n6t Linolelaidico 003 033 002 007
Cl82néc Linoleico 14,82 626 6,08 13,24
€200 Araquidico 048 0,04 038 002
Cl8:3n6 g- Linolénico 0,11 003 002 0,12
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 076 047 013 020
Cl83n3 Linolénico 00l 001 0,18 069
210 Heneicosanoico 00l 003 001 001
2022 cis-| |-Eicosadienoico 009 003 005 003
C220 Behenico 00l 001 007 001
C20:3n6 cis-8, | |,14-Eicosatrienoico 0,01 0,03 0,00 00l
C22:1n9 Erucico 000 001 000 000
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 006 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,00 0,00 003
C230 Tricosanoico 002 002 001 002
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 003 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,06 0,06 0,00 0,06
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 00l 002 0,00 001
C24:1 Nervonico 00l 001 0,00 001
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 47,19 57,34 52,03 44,94
Suma de dcidos monoinsaturados 3773 3586 41,63 40,87
Suma de dcidos poliinsaturados 15,08 6,80 6,35 14,18
Suma de dcidos grasos trans 003 397 3,00 399
§ Relacion omega 6 / omega 3 >100 63,00 3383 19,13
+ Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 324/001 1.89/0.03 2.03/0.06 2.87/0.15
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 00l I19 1,00 085
Tasa insaturados/saturados [,12 0,74 092 1,23

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Galletas dulces industrializadas con relleno

Nombre comercial del alimento Emperador Mamut Cremax Principe Triki Trakes
Marca comercial Gamesa Gamesa Gamesa Marinela Marinela
Caodigo de identificacion 179 180 181 182 183
Grasa total (g/100 g alimento) 19,2 16,7 25,0 19,8 23,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,16 0,00 0,05 0,00
Cl00 Caprico 0,00 1,09 003 0,18 036
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,02 0,00 0,00 00l
CI20 Ldurico 0,06 19,57 0,60 3,75 11,52
CI30 Tridecanoico 0,02 0,02 00l 0,02 0,00
Cl40 Mirfstico 025 6,82 0728 1,97 551
Cl4: Miristoleico 0,02 0,00 0,00 0,00 002
CI50 Pentadecanoico 0,04 0,03 0,02 0,04 004
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 1329 1390 1401 3133 38,79
Clé:l Palmitoléico 0,13 0,05 0,08 0,12 011
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 1,09 00l 0,00
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
Cl180 Estearico I1,12 22,15 |1,89 10,50 8,04
Cl8:1n9t Elaidico 341 2,70 9,13 2,06 0,00
Cl8:1n9% Oleico 64,00 29,00 55,01 39,04 26,11
Cl82n6t Linolelaidico 072 0,10 051 0,06 00l
Cl82néc Linoleico 551 336 552 9,87 7,07
200 Araquidico 0,440 039 050 0440 033
Cl8:3n6 g- Linolénico 003 003 006 001 003
C20:1 cis- 1 |-Eicosenoico 015 0,08 007 0,03 016
Cl8:3n3 Linolénico 027 0,19 030 0,15 02l
C21:0 Heneicosanoico 008 002 0,18 002 003
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 0,06 002 011 0,06 020
C220 Behenico 03l 0,18 038 020 0,10
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 00l 0,00 0,02 00l 0,09
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 00l 030
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00
C230 Tricosanoico 003 002 004 002 096
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,10 000
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,09 0,10 0,10 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 00l 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 25,59 64,38 29,04 4858 65,69
Suma de dcidos monoinsaturados 67,70 31,82 64,30 41,25 26,70
Suma de dcidos poliinsaturados 6,71 3,80 661 10,17 7,62
Suma de dcidos grasos trans 4,14 2,80 9,64 2,12 001
$ Relacidén omega 6 / omega 3 15,29 11,40 14,00 6533 33,60
# Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) ~ 1.07/0.07 0.57/0.05 1.40/0.10 1.96/0.03 1.68/0.05
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,79 047 241 042 0,00
Tasa insaturados/saturados 291 055 244 1,06 052

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Galletas dulces industrializadas con relleno

Nombre comercial del alimento Oreo Suavicremas Barritas Senzo
Marca comercial Nabisco Marinela Marinela Gamesa
Codigo de identificacion 184 185 186 187
Grasa total (g/100 g alimento) 21,0 25,6 18,4 18,2
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,65 0,00
CI100 Caprico 0,00 0,08 2,12 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 003 00l 0,03
CI20 Ldurico 056 097 320 025
Cl130 Tridecanoico 001 002 003 002
Cl40 Mirfstico 086 1,20 1183 0,02
Cl4:l Miristoleico 004 0,05 090 003
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,02 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,02 0,00 004 0,00
Cl60 Palmitico 3995 4298 36,32 13,44
Clé:l Palmitoléico 016 0,15 0,06 00l
CI70 Heptadecanoico 082 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,05 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 6,30 10,60 14,36 11,26
Cl18:1n9t Elafdico 0,31 578 525 8,11
Cl8:1n9% Oleico 37,16 37,09 2221 60,86
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,05 0,13 037 1,82
Cl82néc Linoleico 12,16 0,10 011 333
200 Araquidico 051 038 0,06 01
Cl183n6 g- Linolénico 0,12 006 002 0,10
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 025 025 098 0,18
Cl83n3 Linolénico 056 0,02 093 0,02
C21:0 Heneicosanoico 003 001 002 003
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,08 0,04 025 0,07
C220 Behenico 00l 0,06 0,08 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,05 0,04
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,02 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,10 0,00
C20:4n6 Araquidénico 0,00 0,00 0,00 0,09
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 003
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 003
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,10
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 49,05 56,34 68,71 2524
Suma de dcidos monoinsaturados 3793 4331 29,46 69,19
Suma de dcidos poliinsaturados 1297 035 183 557
Suma de dcidos grasos trans 0,36 591 562 993
§ Relacién omega 6 / omega 3 21,50 4,00 016 325
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 2.58/0.12 0.04/001 0.03/0.19 0.65/0.02
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,08 151 1,03 18l
Tasa insaturados/saturados 1,04 0,78 046 296

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Galletas saladas industrializadas

Nombre comercial del alimento Canapinas Crackets Ritz Saladitas
Marca Comercial Lara Gamesa Nabisco Gamesa
Codigo de identificacion 188 189 190 191
Grasa total (g/100 g alimento) 23,7 20,7 15,7 10,7
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 000 000 000
C80 Caprilico 0,18 0,00 000 000
Cl00 Caprico 1,09 001 001 0,00
Cl10 Undecanoico 00l 005 0,00 007
Cl120 Laurico 15,33 0,02 0,17 002
Cl130 Tridecanoico 0,02 0,00 0,03 0,06
Cl40 Miristico 0,09 0,12 001 001
Cl4:l Miristoleico 009 002 004 004
CI50 Pentadecanoico 0,00 002 0,00 0,00
Cl5:1 cis- 1 0-pentadecenoico 0,00 0,00 000 000
Cl60 Palmitico 3704 1333 37,36 12,78
Clé:l Palmitoléico 002 001 001 007
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 0,00
Cl180 Estearico 0,12 9,89 459 10,34
Cl8:1n9t Elaidico 452 10,71 022 14,39
Cl8:1n%¢c Oleico 31,12 57,20 37,64 50,02
Cl82né6t Linolelaidico 0,17 0,19 002 0,15
Cl82néc Linoleico 9,34 7,63 18,35 10,75
€200 Araquidico 033 047 037 020
Cl183n6 g- Linolénico 00l 0,08 009 0,10
201 cis-1 |-Eicosenoico 042 0,18 089 059
Cl83n3 Linolénico 0,02 002 0,02 0,05
C21:0 Heneicosanoico 0,02 0,03 00l 0,02
C202 cis- | |-Eicosadienoico 002 0,00 0,06 0,02
220 Behenico 00l 001 0,10 031
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 004 003 0,00 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 000 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,00 0,00 0,00
C230 Tricosanoico 00l 0,00 0,00 0,00
222 cis-13,16-Docosadienocico 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 54,23 2392 42,65 23,80
Suma de dcidos monoinsaturados 36,17 68,12 388l 65,13
Suma de dcidos poliinsaturados 9,60 796 18,55 11,07
Suma de dcidos grasos trans 4,69 10,90 025 14,54
§ Relacién omega 6 / omega 3 * * * >100
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 2.22/0.00 1.60/0.00 2.90/0.00 1.16/0.01
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) [ 11 226 004 1,56
Tasa insaturados/saturados 084 3,18 1,34 320

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pastelillos industrializados

Nombre comercial del alimento Gansito Roles Pingiiinos Submarinos Napolitano
Marca comercial Marinela
Caodigo de identificacion 192 193 194 195 196
Grasa total (g/100 g alimento) 23,4 17,8 16,9 14,6 8,0
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 0,00 000 0,00 000
C80 Caprilico 1,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl00 Caprico 1,69 1,70 1,25 002 036
Cl10 Undecanoico 002 002 0,02 006 009
Cl20 Ldurico 25,53 2572 19,56 034 0,04
CI30 Tridecanoico 001 003 001 004 0,04
Cl40 Miristico 8,76 884 698 002 226
Cl4:l Miristoleico 002 003 003 006 004
CI50 Pentadecanoico 001 001 0,00 001 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Clée0 Palmitico 19,16 19,26 25,54 36,31 3095
Clél Palmitoléico 001 0,13 001 048 036
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 1,54 0,00
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 22,08 2241 19,78 967 10,75
ClI8:1n9t Elafdico 1,55 1,58 1,05 071 2,78
Cl8:1n9¢ Oleico 13,10 13,10 16,81 33,19 2991
Cl82n6t Linolelaidico 0,02 001 001 003 0,08
Cl82néc Linoleico 6,01 6,04 7,80 15,53 1998
200 Araquidico 035 035 039 037 030
Cl83n6 g- Linolénico 004 004 0,05 0,08 0,12
201 cis-1 |-Eicosenoico 0,10 0,10 013 027 1,30
Cl183n3 Linolénico 035 035 046 0,77 003
C21:0 Heneicosanoico 00l 00l 00l 00l 0,00
202 cis-| | -Eicosadienoico 002 002 003 003 0,08
220 Behenico 0,09 0,09 001 002 0,12
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 001 001 001 003 003
C22:1n9 Erucico 00l 001 0,00 002 003
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 006 006 0,06 027 020
C230 Tricosanoico 002 002 0,00 002 003
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,08 0,00 0,08 008
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 001 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 002 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05
Suma de dcidos saturados 7872 7853 7355 4852 4502
Suma de dcidos monoinsaturados 14,78 14,95 18,03 3473 3441
Suma de dcidos poliinsaturados 6,50 652 842 16,74 20,57
Suma de dcidos grasos trans 1,56 1,59 1,06 0,74 2,86
$ Relacidn omega 6 / omega 3 179 182 168 21,1 >100
# Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.43/0.8 1.09/0.06 1.34/0.08 2.32/0.11 1.63/001
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 037 028 0,18 Ol 023
Tasa insaturados/saturados 027 027 036 1,06 122

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.

80



Barras de cereal listas para comer industrializadas

Nombre comercial del alimento Bran Frut Doble fibra Multigrano y linaza All bran
Marca comercial Bimbo Bimbo Bimbo Kellogg’s
Codigo de identificacion 197 198 199 200
Grasa total (g/100 g alimento) 15,3 17,9 22,1 17,5
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 000
C80 Caprilico 000 0,00 000 004
Cl00 Caprico 000 0,00 093 0,08
Cl10 Undecanoico 001 0,00 000 0,00
Cl120 Laurico 002 0,00 1,49 034
Cl130 Tridecanoico 0,09 0,00 0,01 0,00
Cl40 Miristico 0,09 094 545 034
Cl4:1 Miristoleico 0,09 005 058 000
CI50 Pentadecanoico 002 0,00 001 000
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 001 0,00
Cl60 Palmitico 4343 47,64 3577 14,10
Clé:l Palmitoléico 001 001 004 023
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 0,00
Cl180 Estearico 6,76 438 8,19 10,97
Cl8:1n9t Elafdico 2,11 036 116 1051
Cl8:1n9%¢ Oleico 34,67 3420 3045 50,66
Cl82né6t Linolelaidico 0,05 002 0,15 063
Cl82néc Linoleico 11,05 [1,45 11,25 10,24
€200 Araquidico 089 027 002 037
Cl183n6 g- Linolénico 003 004 004 003
201 cis-1 |-Eicosenoico 038 033 401 0,18
Cl8:3n3 Linolénico 002 0,00 011 057
C21:0 Heneicosanoico 0,02 0,00 0,02 0,00
C20:2 cis-1 |-Eicosadienoico 007 020 002 022
€220 Behenico 001 001 001 026
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,08 001 004 008
C22:1n9 Erucico 000 0,00 001 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 007 005 000 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 0,00 0,12 0,06
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 003 0,00
€222 cis-|3,16-Docosadienoico 000 0,00 001 000
240 Lignocerico 0,00 004 002 0,08
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,05 0,00
C24: Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,02
Suma de écidos saturados 51,35 5328 5195 26,54
Suma de dcidos monoinsaturados 3727 3494 3625 62,77
Suma de dcidos poliinsaturados 1138 1,77 11,80 10,69
Suma de dcidos grasos trans 2,16 038 131 1,14
§ Relacién omega 6 / omega 3 >100 >100 63,3 18,20
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) [.71/001 2.06/0.01 2.53/0.04 1.82/0.10
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 033 007 029 195
Tasa insaturados/saturados 095 088 092 276

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Barras de cereal listas para comer industrializadas

Nombre comercial del alimento Nutridia-linaza Special K Siluet
Marca comercial Kellogg’s Kellogg’s Bimbo
Codigo de identificacion 201 202 203
Grasa total (g/100 g alimento) 22,4 4,2 58
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % %
Cé:0 Caproico 0,00 000 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 127
Cl00 Céprico 004 000 193
Cl10 Undecanoico 0,00 007 0,05
Cl120 L4urico 025 0,12 3199
CI30 Tridecanoico 0,02 010 003
Cl40 Miristico 0,10 003 10,79
Cl4:l Miristoleico 002 0,08 0,00
CI50 Pentadecanoico 0,18 00l 004
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 000 000
Cl60 Palmitico 13,12 14,84 17,29
Clé:l Palmitoléico 001 001 005
CI70 Heptadecanoico 0,00 000 000
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 9,96 772 19,82
ClI8:1n9t Elaidico 856 7,79 391
Cl8:1n%c Oleico 5472 59,64 797
Cl82nét Linolelaidico [21 059 018
Cl82néc Linoleico 1081 777 4,08
C20:0 Araquidico 0,14 011 0,19
Cl83n6 g- Linolénico 0,05 0,12 0,00
201 cis-1 |-Eicosenoico 053 044 122
Cl8:3n3 Linolénico 001 002 0,19
C21:0 Heneicosanoico 0,04 002 0,00
202 cis-1 | -Eicosadienoico 0,05 0,08 0,00
220 Behenico 001 027 001
C20:3n6 cis-8,1 |,14-Eicosatrienoico 0,09 004 0,00
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,04 0,00 0,00
C20:4n6 Araquidénico 001 0,09 000
C230 Tricosanoico 003 003 0,00
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 000
C20:5n3 cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 23,88 23,32 86,46
Suma de dcidos monoinsaturados 63,85 6795 8,75
Suma de dcidos poliinsaturados 12,27 8,73 479
Suma de dcidos grasos trans 9,77 8,39 4,09
§ Relacién omega 6 / omega 3 >100 * 24,00
# Contenido omega 6 / omega 3 (/100 g alimento) 245/001 0.34/0.00 0.24/001
1 Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 2,19 035 024
Tasa insaturados/saturados 3,19 329 020

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Pescado enlatado




PESCADO ENLATADO

Atdn en aceite

Nombre comercial del alimento Atun aleta amarilla
Marca comercial Herdez Dolores Nair LaTorre
Codigo de identificacion 204 205 206 207
Grasa total (g/100 g alimento) 6 2,8 12,3 13,3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula ~ Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 00l 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 019 0,13 0,09 028
Cl4: Miristoleico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 004 003 0,03 0,06
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 12,11 I1,25 11,78 12,02
Clél Palmitoléico 035 020 0,15 00l
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 452 425 434 456
Cl8:1n%t Elaidico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl8:1n9% Oleico 1998 23,13 19,88 21,81
Cl82n6t Linolelaidico 003 0,02 0,02 003
Cl82néc Linoleico 52,45 51,63 54,03 48,70
C200 Araquidico 027 0728 027 027
Cl183n6 g- Linolénico 0,04 001 001 0,02
C20:1 cis- | | -Eicosenoico 049 0,00 0,29 0,00
Cl8:3n3 Linolénico 570 692 6,51 6,88
C21:.0 Heneicosanoico 003 003 00l 0,03
C202 cis- | |-Eicosadienoico 011 0,08 011 0,10
C220 Behenico 026 0728 0,02 027
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 002 00l 00l 00l
C22:1n9 Erucico 00l 0,00 00l 00l
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 001 001 0,00 003
C20:4n6 Araquidénico 034 020 027 022
C230 Tricosanoico 004 003 0,04 0,04
C222 cis-13,16-Docosadienoico 003 0,00 0,00 00l
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,45 0,20 0,25 101
C24:1 Nervonico 012 00l 0,09 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 2,40 1,29 181 364
Suma de dcidos saturados 1792 16,48 16,82 18,54
Suma de dcidos monoinsaturados 20,94 23,34 20,42 21,83
Suma de dcidos poliinsaturados 6113 60,18 62,76 59,63
Suma de dcidos grasos trans 003 002 002 003
§ Relacion omega 6 / omega 3 6,5 63 6,6 47
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 3.17/049 1.45/0.23 6.68/1.02 6.51/140
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,00 0,00 0,00 0,00
Tasa insaturados/saturados 472 514 504 470

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Atdn en aceite

Nombre comercial del alimento Atun aleta amarilla
Marca comercial Great Value Comercial Mexicana Calvo Tuny
Codigo de identificacion 208 209 210 211
Grasa total (g/100 g alimento) 2,8 14,7 12 11
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI30 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 017 023 0,09 0,12
Cl4:l Miristoleico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,02 0,03
CI5:1 cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico |'1,45 1197 I'1,45 11,47
Clél Palmitoléico 024 026 0,14 0,00
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 000 0,00
Cl180 Estearico 411 421 296 396
Cl8:1n%t Elaidico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl8:1n9% Oleico 23,08 19,66 24,48 2249
Cl82n6t Linolelaidico 00l 0,02 003 00l
Cl82néc Linoleico 51,47 53,09 53,63 52,71
C200 Araquidico 028 027 03l 026
Cl183n6 g- Linolénico 0,00 001 0,04 0,00
C20:1 cis- | | -Eicosenoico 0,44 0,00 0,66 0,27
Cl8:3n3 Linolénico 629 730 524 7,03
C21:0 Heneicosanoico 003 003 0,02 0,03
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,09 0,09 0,07 0,07
C220 Behenico 027 025 0,02 025
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 00l 0,02 0,02 00l
C22:1n9 Erucico 00l 00l 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 002 001 0,00 001
C20:4n6 Araquidénico 0,18 0,13 0,09 0,13
C230 Tricosanoico 003 003 0,05 003
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 001 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,26 047 0,09 0,15
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 00l 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 1,56 1,94 056 096
Suma de dcidos saturados 16,60 1746 15,02 16,30
Suma de dcidos monoinsaturados 2377 1993 25,30 22,77
Suma de dcidos poliinsaturados 59,63 6261 59,69 6093
Suma de dcidos grasos trans 00l 002 003 001
§ Relacion omega 6 / omega 3 6,80 548 9,08 6,46
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 143/0.23 7.83/143 6.45/0.71 5.81/090
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,00 0,00 0,00 0,00
Tasa insaturados/saturados 512 489 5,69 519

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad éptima de dcidos grasos considerada como saludable es 22.
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Sardina en aceite vegetal

Nombre comercial del alimento Sardina en aceite
Marca comercial Guaymex Brunswick Calvo Vigilante
(con omega 3)
Caodigo de identificacion 212 213 214 215
Grasa total (g/100 g alimento) 29 15,1 13 16
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Laurico 0,00 0,03 0,03 0,03
Cl130 Tridecanoico 001 002 001 002
Cl40 Mirfstico 00l 2,38 1,67 2,15
Cl4:l Miristoleico 00l 003 00l 0,04
CI50 Pentadecanoico 0,05 0,15 0,17 025
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 001
Cl60 Palmitico 1241 1138l 14,18 15,17
Clé:l Palmitoleico 0,69 1,35 161 272
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 437 3,25 375 3,68
Cl8:1n9t Elaidico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl8:1n9% Oleico 2371 1857 2131 55,25
Cl8:2n6t Linolelaidico 0,02 0,04 0,06 0,07
Cl82néc Linoleico 48,17 3781 41,65 5,02
200 Araquidico 035 024 033 003
Cl83n6 g- Linolénico 011 0,15 004 009
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 095 5728 I,16 123
Cl8:3n3 Linolénico 506 510 451 097
C21:0 Heneicosanoico 002 0,06 007 0,06
C202 cis- | |-Eicosadienoico 011 0,16 021 026
C220 Behenico 003 021 0,03 00l
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 004 0,03 0,07 0,06
C22:1n9 Erucico 00l 7,10 0,14 0,19
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,01 0,06 0,03 0,03
C20:4n6 Araquidénico 023 0,18 024 028
C230 Tricosanoico 006 0,04 0,05 0,62
C222 cis-13,16-Docosadienoico 00l 0,04 0,02 0,02
C240 Lignocerico 0,00 001 017 001
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 156 194 323 4,69
C24:1 Nervonico 0,01 0,22 0,24 00l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 20 37 50 70
Suma de &cidos saturados 1729 1821 20,45 22,04
Suma de dcidos monoinsaturados 25,39 32,55 24,48 59,45
Suma de dcidos poliinsaturados 57,32 49,24 55,07 1851
Suma de dcidos grasos trans 0,02 0,04 0,06 0,07
§ Relacién omega 6 / omega 3 563 353 329 043
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 14.08/2.5 5.76/1.63 546/1.66 0.87/2.03
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 00l 001 001 001
Tasa insaturados/saturados 478 449 389 354

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Platillos caseros vendidos
en escuelas primarias




PLATILLOS CASEROSVENDIDOS EN ESCUELAS PRIMARIAS
Platillos caseros a base de tortilla de mafz vendidos en escuelas primarias

Platillos a base de tortillas de maiz

Nombre del platillo Taco acorazado Dobladitas de pollo Quesadilla Taco de barbacoa  Flauta
de salchicha
Marca comerecial Hechos en casa
Codigo de identificacion 216 217 218 219 220
Grasa total (g/100 g alimento) 21,2 5,8 6,9 12,2 12,0
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
C60 Caproico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00 017
C100 Caprico 0,00 042 003 0,00 058
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,04 0,00 00l
CI20 Ldurico 0,06 073 014 0,00 087
CI30 Tridecanoico 022 003 0,02 0,10 0,02
Cl40 Miristico 0,16 347 001 0,06 4,07
Cl4:l Miristoleico 038 0,05 0,02 020 0,02
CI50 Pentadecanoico 0,00 002 001 0,00 002
CI5:1 cis- | 0-pentadecenoico 0,00 001 001 0,00 001
Cl60 Palmitico 1539 22,58 14,09 21,25 19,27
Clél Palmitoléico 0,00 2,30 023 2,19 088
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
CI7:1 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl80 Estearico 446 871 7,00 1281 8,15
Cl8:1n%t Elaidico 027 082 737 298 0,00
Cl8:1n9%¢ Oleico 32,10 3146 40,50 39,14 3387
Cl82n6t Linolelaidico 03l 0,08 021 026 0,15
Cl182n6c Linoleico 42,21 26,56 26,80 18,80 27,65
C200 Araquidico 0,06 0,03 0,05 0,05 0,04
Cl8:3n6 g- Linolénico 0,12 0,15 003 0l 028
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,08 0,16 0,02 021 029
Cl83n3 Linolénico 359 2,17 324 0,78 346
C21:0 Heneicosanoico 0,12 003 0,02 0,07 0,02
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,07 00l 0,02 0,00 003
C220 Behenico 0,06 0,02 003 0,12 003
C20:3n6 cis-8,1 I, 14-Eicosatrienoico 013 002 002 018 002
C22:1n9 Erucico 0,19 00l 0,02 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,12 0,02 067 0,04
C20:4n6 Araquiddnico 0,00 003 004 0,00 004
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:2 cis- 13,1 6-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,11,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 000 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 20,54 36,04 21,46 34,47 3325
Suma de dcidos monoinsaturados 36,53 36,82 51,38 45729 3824
Suma de dcidos poliinsaturados 4293 27,14 27,16 20,24 2851
Suma de dcidos grasos trans 058 090 758 324 0,15
$Relacién omega 6 / omega 3 11,84 11,92 845 12,94 8,00
+ Contenido omega 6/omega 3 (g/100 g alimento) 9.00/0.76 1.55/0.13 1.86/0.22 2.33/0.18 3.36/042
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,12 005 052 0,40 0,02
Tasa insaturados/saturados 3,87 1,77 3,66 |,90 201

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,



Platillos caseros vendidos en las escuelas primarias

Platillos
Nombre comercial del alimento Banderilla de salchicha  Torta de jamén Torta de queso Hot cake
Marca comercial Hecho en casa
Caodigo de identificacion 221 222 223 224
Grasa total (g/100 g alimento) 6,8 14,1 12,6 7,0
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 000
C80 Caprilico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI100 Caprico 0,00 0,00 0,00 083
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,17 0,15 0,09
CI20 Ldurico 0,08 0,04 0,04 1,32
Cl130 Tridecanoico 003 025 017 0,06
Cl40 Mirfstico 00l 030 056 4,80
Cl4:l Miristoleico 004 032 026 0,02
CI50 Pentadecanoico 00l 0,00 0,00 00l
Cl5l cis-10-pentadecenoico 00l 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 11,07 1898 18,38 2947
Clé:l Palmitoléico 1,86 0,08 1,76 1,08
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 331 761 78l 15,10
Cl18:1n9t Flafdico 0,00 045 027 371
Cl8:1n9% Oléico 52,63 30,09 29,53 30,62
Cl82n6t Linolelaidico 0,05 0,06 024 025
Cl82néc Linoleico 22,60 37,18 37,04 10,76
200 Araquidico 0,00 0,00 0,00 006
Cl183n6 g- Linolénico 026 Ol 0,10 006
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,05 0l 0,07 0,09
Cl83n3 Linolénico 741 2,89 3,15 098
C21:0 Heneicosanoico 001 004 0,00 002
C202 cis- | |-Eicosadienoico 020 0,17 0,00 0,09
C220 Behenico 002 0,12 0,10 0,02
C20:3n6 cis-8,! 1, 14-Eicosatrienoico 0,00 055 0,07 0,02
C22:1n9 Erucico 0,09 0,00 0,00 0,02
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0722 0,24 0,31 0,26
C20:4n6 Araquidénico 0,02 0,00 0,00 0,06
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,02
C240 Lignocerico 0,00 0,15 0,00 009
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,08 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 1455 27,66 2721 51,88
Suma de dcidos monoinsaturados 62,04 3383 3497 3643
Suma de dcidos poliinsaturados 2341 3850 3782 I1,69
Suma de dcidos grasos trans 0,05 051 0,50 396
$Relacién omega 6 / omega 3 3,00 11,87 10,66 844
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1.56/0.52 5.34/0.45 4.69/0.44 0.76/0.09
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 0,00 007 006 028
Tasa insaturados/saturados 587 26l 2,67 093

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Platillos caseros dulces vendidos en las escuelas primarias

Platillos dulces

Nombre comercial del alimento Empanada de arroz con leche  Churros Dona de azicar Buiiuelo
Marca comercial Hecho en casa
Caodigo de identificacion 225 226 227 228
Grasa total (g/100 g alimento) 13,1 10,3 30,9 29,3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 0,00 000 0,00
C80 Caprilico 000 0,00 000 0,00
Cl00 Caprico 0,00 0,00 0,10 01
Cl10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 0,15 0,15 1,65 182
CI30 Tridecanoico 004 0,06 0,02 0,02
Cl40 Miristico 090 0,14 067 073
Cl4:l Miristoleico 009 003 002 002
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 001 001
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 1597 9,32 1241 12,89
Clé:l Palmitoléico 085 0,14 0,13 0,10
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl180 Estearico 5,18 3,26 481 511
Cl8:1n%t Elaidico 022 0,13 033 003
Cl8:1n9c Oleico 40,22 34,88 2690 2749
Cl82né6t Linolelaidico 007 028 002 001
Cl82néc Linoleico 31,05 46,79 47,10 46,35
C20:0 Araquidico 004 0,19 002 006
Cl183n6 g- Linolénico 045 056 004 036
201 cis-1 |-Eicosenoico 011 007 0,06 002
Cl8:3n3 Linolénico 428 394 526 458
C21:0 Heneicosanoico 003 0,06 0,02 0,02
202 cis-| |-Eicosadienoico 0,08 0,00 0,07 003
€220 Behenico 0,09 0,00 000 003
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 004 0,00 0,05 002
C22:1n9 Erucico 0,02 0,00 002 002
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,10 0,00 0,12 0,00
C20:4n6 Araquidénico 002 000 004 004
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 01 0,16
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 002 001
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 22,39 13,18 19,83 2096
Suma de dcidos monoinsaturados 45,68 39,12 32,66 32,18
Suma de dcidos poliinsaturados 3193 4771 4751 46,86
Suma de dcidos grasos trans 0,30 041 0,35 0,04
§ Relacién omega 6 / omega 3 725 11,90 8,74 1031
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 4.13/057 4.88/041 14.59/1.67 13.71/1.33
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 004 004 01 001
Tasa insaturados/saturados 347 659 4,04 377

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Frituras caseras vendidas en las escuelas primarias

Frituras
Nombre comercial del alimento Papas fritas Chicharron
de harina frito
Marca comercial Hecho en casa
Codigo de identificacion 229 230
Grasa total (g/100 g alimento) 28,9 23,9
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % %
C60 Caproico 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 0,00
C100 Caprico 0,00 0,00
Cl1:0 Undecanoico 0,00 0,00
CI20 Ldurico 0,00 0,04
CI30 Tridecanoico 003 0,08
Cl40 Mirfstico 010 0,03
Cl4l Miristoleico 002 0,02
CI50 Pentadecanoico 0,01 0,02
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 10,02 I1,14
Clél Palmitoléico 010 0,08
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00
CI7l cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00
Cl180 Estearico 392 4,19
Cl8:1n%t Elaidico 007 0,05
Cl8:1n9% Oleico 3095 25,10
Cl82n6t Linolelaidico 003 0,02
Cl82néc Linoleico 47,84 5344
C200 Araquidico 004 004
Cl18:3n6 g- Linolénico 0,48 0,45
C20:1 cis- 1 |-Eicosenoico 006 0,04
Cl83n3 Linolénico 6,14 5,06
C21:0 Heneicosanoico 0,05 003
C202 cis- | |-Eicosadienoico 007 0,09
C220 Behenico 0,02 0,03
C20:3n6 cis-8, | |,14-Eicosatrienoico 0,02 0,02
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 004 004
C230 Tricosanoico 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 14,18 1559
Suma de dcidos monoinsaturados 3728 3031
Suma de dcidos poliinsaturados 48,54 54,10
Suma de dcidos grasos trans 0,10 007
§ Relacion omega 6 / omega 3 790 10,65
+ Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 1398/1.77 12.89/1.21
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 003 002
Tasa insaturados/saturados 6,05 541

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2,
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Quesos




QUESOS

Queso fresco tipo Oaxaca

Nombre comercial del alimento

Queso Oaxaca

Marca comerecial La Villita Alpura Los Volcanes Esmeralda Nochebuena La Leyenda
Codigo de identificacion 231 232 233 234 235 236
Grasa total (g/100 g alimento) 10,6 18,8 14,4 7,6 15,8 18,2
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 005 0,00 0,00 022 000
C80 Caprilico 045 043 028 036 059 035
Cl00 Céprico 196 2,15 1,85 1,89 2,66 232
Cl10 Undecanoico 020 000 0,00 0,00 000 000
Cl120 Laurico 2,89 3,08 2,89 295 377 3,66
Cl130 Tridecanoico 0,00 000 0,00 0,00 000 000
Cl40 Miristico 10,73 11,86 12,04 12,35 12,88 1281
Cl4:l Miristoleico 080 076 092 092 091 088
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 008 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 33,15 37,06 3555 34,17 3500 3505
Clé:l Palmitoléico 227 147 1,55 1,49 1,58 152
CI70 Heptadecanoico 0,05 004 005 0,00 0,00 0,00
CI71 cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000
Cl80 Estearico 1251 12,58 12,67 13,55 11,89 12,06
ClI8:1n9t Elafdico 441 3,12 390 490 383 331
Cl8:In%c Oleico 2643 2325 2475 2374 22,75 2361
Cl82né6t Linolelaidico 003 0,09 0,12 026 0,13 028
Cl82néc Linoleico 303 2,95 2,37 2,07 263 3,15
C20:0 Araquidico 0,15 013 0,15 0,15 0,12 0,12
Cl8:3n6 g- Linolénico 0,00 004 0,00 0,00 000 000
Q2011 cis- | |-Eicosenoico 005 004 0,04 004 004 01
Cl8:3n3 Linolénico 047 049 051 084 070 053
210 Heneicosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
€202 cis- | |-Eicosadienoico 007 004 006 005 000 000
C220 Behenico 007 004 006 007 0,05 0,00
C20:3n6 cis-8,1 I, 14-Eicosatrienoico 007 01 007 006 0,08 0,10
C22:1n9 Erucico 000 000 0,00 0,00 000 000
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 009 0,13 0,10 008 0,11 0,13
€230 Tricosanoico 0,00 000 0,00 0,00 000 000
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000
240 Lignocerico 003 004 0,00 0,06 004 000
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 006 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 000 000 0,00 0,00 000 000
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 000 0,00 0,00 000 000
Suma de dcidos saturados 62,20 6745 6554 6554 6724 66,37
Suma de dcidos monoinsaturados 3397 2871 31,16 31,10 29,12 29,44
Suma de dcidos poliinsaturados 383 384 3,30 336 3,64 419
Suma de dcidos grasos trans 443 321 4,02 515 397 3,60
§ Relacion omega 6 / omega 3 470 49,0 450 300 330 430
# Contenido omega 6/omega 3 (g/100 g alimento) ~ 2.82/0.06 4.42/0.09 3.59/0.08 1.82/0.06 3.62/0.11 4.34/0.10
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 047 0,60 058 039 063 0,65
Tasa insaturados/saturados 06l 048 053 053 049 051

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad éptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Queso tipo manchego

Nombre comercial del alimento Queso Queso Queso  Queso manchego Queso Queso
Marca comercial Nestle Nochebuena Lala Los Volcanes Esmeralda Caperucita
Coadigo de identificacion 237 238 239 240 241 242
Grasa total (g/100 g alimento) 12,5 22,7 20,1 19,1 21,8 12,8
Acidos grasos % por g de grasa total
Férmula  Nombre quimico % % % % % %
C60 Caproico 0,00 034 043 0,00 0,00 0,00
C80 Caprilico 0,00 079 0,66 052 048 058
Cl00 Céprico 1,68 2,56 1,85 2,45 2,40 239
CI1.0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI20 Ldurico 292 348 2,60 361 3,64 352
CI30 Tridecanoico 0,00 018 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico 1,23 12,04 I'1,68 1325 13,70 13,38
Cl4l Miristoleico 071 084 097 [ 1,07 091
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 1,57 1,45 0,00 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00
Cl60 Palmitico 32,37 3451 34,49 33,77 34,15 38,00
Clél Palmitoléico 117 1,51 1,63 1,69 1,68 1,60
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:| cis-10-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl180 Estearico 15,25 12,18 12,10 11,65 12,03 1132
Cl8:1n%t Elaidico 398 3,07 501 433 421 301
Cl8:1n9% Oleico 26,16 2434 23,57 22,76 2331 21,58
Cl82n6t Linolelaidico 0,09 0,08 021 020 020 0,12
Cl82néc Linoleico 3,62 3,08 1,74 181 1,79 2,05
C20:0 Araquidico 0,17 0,12 017 01 0,12 0,14
Cl83n6 g- Linolénico 0,00 0,00 03l 0,00 0,00 014
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,05 0,06 0,16 0,10 011 011
Cl8:3n3 Linolénico 026 036 084 085 091 059
C21:0 Heneicosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C202 cis- | |-Eicosadienoico 0,00 022 0,00 0,00 0,00 0728
220 Behenico 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05
C20:3n6 cis-8,1 I, 14-Eicosatrienoico 0,12 010 0,00 0,06 0,06 0,08
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,16 013 0,00 0,07 0,07 011
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 006 007 004
C20:5n3 cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 63,67 66,20 65,56 66,88 66,57 69,41
Suma de dcidos monoinsaturados 32,07 29,82 31,33 30,13 30,39 2721
Suma de dcidos poliinsaturados 425 398 3,11 299 304 338
Suma de dcidos grasos trans 407 3,16 522 453 442 3,13
§ Relacion omega 6 / omega 3 >100 700 28,0 270 26,0 350
# Contenido omega 6/omega 3 (g/100 g alimento) ~ 3.30/0.03 5.58/0.08 4.80/0.17 437/0.16 5.11/0.20 2.80/0.08
T Contenido de dcidos trans (g/100 g alimento) 051 072 1,05 087 096 040
Tasa insaturados/saturados 057 051 053 050 050 044

*No contiene omega-3; ¥ Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dia; T La calidad éptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Queso fresco crema y doble crema

Nombre del platillo Queso crema Queso doble crema Queso crema
Marca comercial Philadelphia LaVillita Esmeralda Nestlé
Codigo de identificacion 243 244 245 246
Grasa total (g/100 g alimento) 32,8 33,7 24,9 36,4
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
C60 Caproico 049 0,00 0,00 049
C80 Caprilico 080 011 002 080
CI100 Caprico 246 022 0,00 246
CI1:0 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl20 Ldurico 328 099 0,08 328
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Mirfstico I1.29 242 037 129
Cl4:l Miristoleico 085 028 0,00 085
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5| cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 000 000
Cl60 Palmitico 3395 21,33 12,29 33,96
Clé:l Palmitoléico 2,02 1,39 0,10 2,02
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 002 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 000
Cl180 Estearico 12,55 16,07 10,86 12,55
Cl8:1n%t Elaidico |44 549 12,23 1,72
Cl8:1n9¢ Oleico 2641 49,17 61,52 26,14
Cl8:2n6t Linolelaidico 035 093 [,10 035
Cl8:2néc Linoleico 330 050 080 330
€200 Araquidico 0,15 026 003 0,15
Cl183n6 g- Linolénico 004 006 005 004
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 013 0,12 0,08 013
Cl83n3 Linolénico 0,05 0,14 0,03 0,05
C21:0 Heneicosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 003 017 004 003
C220 Behenico 015 0,03 029 0,15
C20:3n6 cis-8,1 1, 14-Eicosatrienoico 0,12 03l 0,00 0,12
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,14 0,00 0,00 0,14
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,02 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 009 0,00
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de écidos saturados 65,11 41,44 23,96 65,12
Suma de dcidos monoinsaturados 30,84 56,44 7393 30,85
Suma de dcidos poliinsaturados 4,04 2,12 2,11 4,03
Suma de dcidos grasos trans 179 642 1333 2,07
§ Relacién omega 6 / omega 3 >100 >100 >100 >100
* Contenido omega 6/omega 3 (g/100 g alimento) 8.76/0.02 16.7/0.05 15.33/0.03 9.62/0.02
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 059 2,16 3,32 0,75
Tasa insaturados/saturados 054 |41 3,17 054

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Queso fresco panela

Nombre comercial del alimento Queso panela
Marca comercial Lala Caperucita Nochebuena Esmeralda Los Volcanes
Caodigo de identificacion 247 248 249 250 251
Grasa total (g/100 g alimento) 15,6 29,9 18,5 36,1 33,3
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 056 040 050 051 023
C80 Caprilico 0,72 0,69 090 095 064
Cl00 Caprico 227 2,32 297 328 2,07
Cl10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 317 322 425 4,68 3,00
Cl30 Tridecanoico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl40 Miristico 10,97 1,72 13,12 17,72 12,80
Cl4:1 Miristoleico 0,79 0,89 091 1,00 1,09
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5| cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl60 Palmitico 33,12 36,30 3357 0,00 3508
Clé:l Palmitoléico 1,90 071 2,08 [14 086
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 000 0,00 000
Cl180 Estearico 13,32 12,86 12,88 2228 12,84
Cl8:1n9t Elaidico 1,76 2,06 283 3,06 191
Cl8:1n9%¢ Oleico 27,06 25,14 2361 4242 2692
Cl82né6t Linolelaidico 036 002 004 023 0,19
Cl82néc Linoleico 321 281 [ 047 146
€200 Araquidico 0,14 0,16 0,09 023 0,19
Cl183n6 g- Linolénico 0,05 004 0,08 006 0,00
201 cis-1 |-Eicosenoico 0,12 0,14 023 020 016
Cl8:3n3 Linolénico 005 005 0,06 007 004
C21:0 Heneicosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C202 cis- | |-Eicosadienoico 003 0,02 004 073 0,05
220 Behenico 0,13 002 0,05 0,00 023
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 0,13 Ol 007 0,16 0,06
C22:1n9 Erucico 0,00 002 003 0,04 000
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,14 0,16 01 005 008
C230 Tricosanoico 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 002 026 021 0,12
240 Lignocerico 0,00 003 0,08 025 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 003 003 026 000
Q241 Nervonico 0,00 0,00 000 0,00 000
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 6441 67,78 68,40 4990 67,07
Suma de dcidos monoinsaturados 31,63 28,96 29,69 4786 3095
Suma de dcidos poliinsaturados 3,96 325 191 2,25 198
Suma de dcidos grasos trans 2,11 2,09 287 329 209
$ Relacidn omega 6 / omega 3 >100 >100 >100 >100 >100
* Contenido omega 6/omega 3 (g/100 g alimento) 427/001 7611002 4.42/0.04 1541/0.12 9.01/001
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 033 0,62 053 [19 0,70
Tasa insaturados/saturados 055 048 046 1,00 049

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Sazonadores




SAZONADORES

Sazonador
Nombre comercial del alimento Cubos
Marca comercial Knorr Suiza
Codigo de identificacion 252
Grasa total (g/100 g alimento) 25,8
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico %
Cé60 Caproico 0,00
C80 Caprilico 005
Cl00 Caprico 007
CI1:0 Undecanoico 0,00
Cl20 Ldurico 1,35
Cl130 Tridecanoico 0,00
Cl40 Mirfstico 2,10
Cl4:l Miristoleico 0,10
CI50 Pentadecanoico 0,00
Cl5| cis- 1 0-pentadecenoico 0,00
Cl60 Palmitico 20,83
Clél Palmitoléico 1,74
CI70 Heptadecanoico 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000
Cl80 Estearico 22,57
Cl8:1n%t Elaidico 23,20
Cl8:1n%¢ Oleico 2249
Cl182n6t Linolelaidico 011
Cl182n6c Linoleico 423
€200 Araquidico 022
Cl183n6 g- Linolénico 007
C20:1 cis- | |-Eicosenoico 0,05
Cl183n3 Linolénico 0,15
C21:0 Heneicosanoico 004
C20:2 cis- | |-Eicosadienoico 014
C220 Behenico 0,08
C20:3n6 cis-8,11,14-Eicosatrienoico 003
C22:1n9 Erucico 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00
C20:4n6 Araquiddnico 0,05
C230 Tricosanoico 0,00
C222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00
240 Lignocerico 003
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00
C24:1 Nervonico 03l
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00
Suma de dcidos saturados 473
Suma de dcidos monoinsaturados 479
Suma de dcidos poliinsaturados 48
Suma de dcidos grasos trans 233
§ Relacién omega 6 / omega 3 283
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) [.13/0.04
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 6,0l

Tasa insaturados/saturados [

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacion wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-
cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Yogurt




Nombre comercial del alimento

YOGURT

Yogurt natural

Yogurt natural

Yogurt cremoso natural

Marca comercial Nestlé Yoplait Alpura Nestlé
Caodigo de identificacion 253 254 255 256
Grasa total (g/100 g alimento) 4,1 3,4 3,8 5,6
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula Nombre quimico % % % %
Cé:0 Caproico 000 000 000 026
C80 Caprilico 045 048 028 0,70
Cl00 Caprico 2,18 2,02 192 2,50
Cl10 Undecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 343 309 305 3,60
Cl130 Tridecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl40 Miristico 1243 1,73 11,36 12,69
Cl4:1 Miristoleico 085 0,79 085 086
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5| cis-10-pentadecenoico 0,15 0,00 000 000
Cl60 Palmitico 35,52 33,62 3543 3523
Clé:l Palmitoléico 060 0,60 2,07 147
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 000 0,00 000 000
Cl180 Estearico 13,75 13,84 12,53 12,86
Cl8:1n9t Elaidico 403 4,04 2,17 3,87
Cl8:1n%¢ Oleico 2254 24,88 2538 21,85
Cl82né6t Linolelaidico 029 024 029 029
Cl82néc Linoleico 245 329 345 243
€200 Araquidico 0,14 0,16 0,13 0,12
Cl183n6 g- Linolénico 0,00 0,00 004 0,00
201 cis-1 |-Eicosenoico 0,05 005 0,05 004
Cl83n3 Linolénico 055 035 044 056
C21:0 Heneicosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
C202 cis- | |-Eicosadienoico 025 031 017 025
220 Behenico 0,08 024 0,12 013
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 009 Ol 0,12 0,08
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 000
C20:4n6 Araquiddnico 0,11 0,15 0,18 0,13
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00
222 cis-13,16-Docosadienoico 003 0,00 0,00 003
240 Lignocerico 004 0,00 0,00 004
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 6801 65,18 648l 68,14
Suma de dcidos monoinsaturados 2821 3037 3051 28,09
Suma de dcidos poliinsaturados 377 445 4,69 377
Suma de dcidos grasos trans 432 428 245 416
§ Relacién omega 6 / omega 3 470 85,0 49,0 41,0
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento) 093/0.02 0.85/0.01 0.98/0.02 1.24/0.03
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 0,18 0,15 0,09 023
Tasa insaturados/saturados 047 053 054 047

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Yogurt con fresa

Nombre comercial del alimento Yogurt con fresa Yogurt de frutas
Marca comercial Nestlé Yoplait Alpura Activia de Danone Danone
Caodigo de identificacion 257 258 259 260 261
Grasa total (g/100 g alimento) 5,7 3,6 2,9 2,7 5,5
Acidos grasos % por g de grasa total
Formula  Nombre quimico % % % % %
Cé:0 Caproico 0,00 037 039 000 037
C80 Caprilico 033 0,70 0,64 0,19 066
Cl00 Caprico 2,14 222 |94 1,59 2,02
Cl10 Undecanoico 024 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl120 Laurico 337 314 2,77 2,78 2,86
CI30 Tridecanoico 0,18 000 000 0,00 000
Cl40 Miristico 12,67 [1,75 10,72 1091 10,95
Cl4:1 Miristoleico 0,80 0,77 0,72 073 073
CI50 Pentadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl5l cis-10-pentadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl60 Palmitico 3661 33,65 3522 3531 34,17
Clé:l Palmitoléico 1,47 129 191 144 1,84
CI70 Heptadecanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CI7:1 cis- | 0-Heptadecenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
Cl180 Estearico 12,99 13,25 13,34 13,37 1329
Cl8:1n9t Elafdico 3,52 391 242 352 3,54
Cl8:1n%¢ Oleico 22,07 2421 2482 25,02 2448
Cl82né6t Linolelaidico 022 025 027 029 025
Cl82néc Linoleico 237 340 3,55 3,58 351
€200 Araquidico 0,00 0,13 0,14 0,14 0,13
Cl183n6 g- Linolénico 0,00 0,00 004 0,19 003
201 cis-1 |-Eicosenoico 0,00 004 004 004 0,05
Cl8:3n3 Linolénico 0,54 036 042 044 040
C21:0 Heneicosanoico 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00
C202 cis- | |-Eicosadienoico 028 0l 0,09 0,08 025
220 Behenico 0,00 022 0,12 007 0,18
C20:3n6 cis-8,1 I,14-Eicosatrienoico 0,00 0,10 0,15 0,13 011
C22:1n9 Erucico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
C20:3n3 cis-11,14,17-Eicosatrienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
C20:4n6 Araquidénico 0,00 013 028 0,18 0,15
C230 Tricosanoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
222 cis-13,16-Docosadienoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
240 Lignocerico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C20:5n3 cis-58,1 1,14,17-Eicosapentaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
C24:1 Nervonico 0,00 0,00 0,00 0,00 000
C22:6n3 Cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suma de dcidos saturados 6871 6542 6529 64,36 64,64
Suma de dcidos monoinsaturados 2787 3022 29,92 30,75 30,65
Suma de dcidos poliinsaturados 341 436 479 489 471
Suma de dcidos grasos trans 375 4,15 2,69 38l 3,79
$ Relacidn omega 6 / omega 3 42,0 88,0 73,0 69,0 68,0
* Contenido omega 6 / omega 3 (g/100 g alimento)  1.26/0.03 0.88/0.01 0.73/001 0.69/001 1.39/0.02
T Contenido de 4cidos trans (g/100 g alimento) 021 0,15 008 0,10 021
Tasa insaturados/saturados 046 053 053 055 055

*No contiene omega-3; Criterios de corte para los tres indicadores de calidad de la grasa la relacién wé/w3 recomendada por OMS en la dieta es 5-10;* La recomenda-

cién de la OMS sobre consumo de trans es <2g/dfa; T La calidad dptima de dcidos grasos considerada como saludable es =2.
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Anexo |

lablas con la descripcion comercial
y nutrimental de los alimentos
y productos analizados™

Estas tablas cont la informaci btenida sobre las terfst
de los product lizados, especificada en etiquetas, e yalm
mento de adqu | producto. La informacién especifica g port
menciond ant mente en la s Metodologfa.



Descripcién de los alimentos analizados

Codigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes

| Aceite Ybarra De Oliva virgen 17/9/06  Aceite de oliva refinado, aceite de oliva virgen

2 Aceite Capullo Puro de Canola, Omega 3 17/9/06  Aceite 100% puro de canola

3 Aceite Vita Puro de Canola, Omega 3, vitamina  17/9/06  Aceite 100% puro de canola 0.005% TBHQ

E, Og de 4cidos grasos trans
4 Aceite Patrona Canola, Omega 3, vitamina E 17/9/06  Aceite puro de canola
5 Aceite Oléico Puro de cdrtamo alto mono- 17/9/06  Aceite puro de cartamo alto monoinsaturado
insaturado, omega 9
6 Aceite Mazola Puro de maiz, sin colesterol, 17/9/06  Aceite de maiz,y 0.019% TBHQ
vitamina E
7 Aceite La Gloria Puro de Maiz 17/9/06  Aceite puro de maiz y 0.02% de max. TBHQ
8 Aceite Maceite Puro de maiz, sin colesterol, vitamina 17/9/06  Aceite refinado de maiz, TBHQ 0.01%
E,Omega 3y 6
9 Aceite Patrona Puro de maiz, sin colesterol 17/9/06  Aceite comestible puro de maiz
10 Aceite Nutrioli Puro de soya Og grasas TRANS, 17/9/06  Aceite puro de soya
omega 3y 6

Il Aceite Great Value Vegetal 17/9/06  Aceite de girasol y/o aceite de soya y/o aceite de canola

12 Aceite 123 Vegetal, girasol, canola 17/9/06  Aceite de girasol, canola 0.007% Antioxidante TBHQ

13 Aceite Patrona Vegetal canola, soya, girasol, cartamo  17/9/06 2 o mds de los siguientes aceites vegetales, canola, soya,
girasol y cartamo

14 Chocolate industrializado ~ Nestlé Crunch chocolate con leche 26/2/07  Chocolate con leche (azlicar, pasta de cacao, manteca

y arroz tostado de cacao, leche descremada, grasa ldctea, lactosa,
lecitina de soya, PGPR-UN emulsionador; sabor arti-
ficial a vainilla), arroz tostado (harina de arroz, azdcar,
aceite de palma, jarabe de mafz, sal, rastros de gluten
de trigo). Hecho en equipo que procesa también
cacahuetes (manfs) y nueces.

15 Chocolate industrializado ~ Nestlé CarlosV chocolate con leche 26/2/07  Azlcar, pasta de cacao, manteca de cacao, leche
descremada en polvo, sélidos de leche, grasa butirica,
grasa vegetal, lecitina de soya, saborizantes artificiales y
poliglicerol de polirricinoleato. Puede contener trazas
de cacahuate o nueces o avellanas o almendras.

16 Chocolate industrializado ~ Nestlé Larin chocolate con leche y nueces  26/2/07  Azlcar, nueces en trozos, manteca de cacao, leche
entera en polvo, pasta de cacao, leche descremada en
polvo, grasa vegetal, suero de leche en polvo, lecitina
de soya, vainillina y sal yodada.

17 Chocolate industrializado ~ Nestlé Kitkat Chocolate relleno de cajeta  26/2/07  Azlcar, manteca de cacao, leche completa en polvo,
harina de trigo, pasta de cacao, grasa vegetal hidroge-
nada, suero de leche en polvo, grasa ldctea, cacao en
polvo, aceite vegetal hidrogenado, lecitina de soya, sal,
etilvainillina, bicarbonato de sodio, vainillina, enzima y
dcido citrico. Este producto puede contener trazas de
man, avellanas y/o almendras.

18 Chocolate industrializado ~ M&M'S m&m's chocolates con leche 26/2/07  Chocolate con leche (azdcar; cacao, manteca de cacao,

confitados leche descremada en polvo, lactosa, grasa butirica,
lecitina de soya, sal yodatada, saborizante artificial);
azucar, almidén, menos |%- glucosa, goma de acacia,
colorantes artificiales y sus lacas (incluye rojo allura,
amarillo ocaso, tartrazina, indigotina, azul brillante FCF),
dextrinas. Los chocolates M&M's pueden contener
cacahuates.

19 Papas fritas Burger King Papas fritas con sal 19/2/07  ND

20 Papas fritas McDonald's Papas fritas con sal 19/2/07  ND

21 Papas fritas Kentucky Fried Chicken Papas fritas con sal 19/2/07  ND

22 Papas fritas Caseras Papas fritas con sal 19/2/07  ND

23 Pollo Kentucky Fried Chicken Dos piezas de pollo empanizadas 19/2/07  ND

24 Hamburguesa Burger King Hamburguesa wooper con queso 19/2/07  ND

25 Hamburguesa McDonald's Hamburguesa macnifica 19/2/07  ND

26 Hamburguesa Kentucky Fried Chicken Hamburguesa big crunch 19/2/07  ND

(Continda)

105



(Continuacién)

Cédigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes

27 Hamburguesa Goodies Hamburguesa goodies 20/2/07  ND

28 Pizza Dominos pizza Pizza hawaiana 19/2/07  ND

29 Pizza Benedettis pizza Pizza hawaiana 20/2/07  ND

30 Pizza ElTriunfo Pizza hawaiana 19/2/07  ND

31 Pizza Pizza Hut Pizza hawaiana 20/2/07  ND

32 Pizza El Triunfo Pizza peperonni 19/2/07  ND

33 Pizza Benedettis pizza Pizza peperonni 20/2/07  ND

34 Pizza Pizza Hut Pizza peperonni 20/2/07  ND

35 Pizza Dominos pizza Pizza extravaganza 19/2/07  ND

36 Crema dcida Great Value 17/9/06  Crema pura de vaca dcido ldctico alginato de sodio,
goma guar, mono Y digliceridos de dcidos grasos,
benzoato de sodio y solbato de potasio

37 Crema dcida Aurrera De leche de vaca, pasteurizada 17/9/06  Crema pura de vaca con 30% de grasa de leche, acido
lactico, aliginato de sodio, goma guar, mono y digliceri-
dos de acidos grasos, benzoato de sodio, y sorbato de
potasio

38 Crema dcida Alpura De leche de vaca, pasteurizada 17/9/06  Crema de leche de vaca con 30% de grasa, dcido
cftrico, goma guar, carboximetilcelulosa de sodio y
carragenina.

39 Crema dcida Lala Pura de vaca 17/9/06  Crema pasteurizada de leche de vaca con 25% de
grasa, 4cido cftrico, estabilizante y sal refinada.

40 Frituras Barcel Chicharrén de cerdo  Chicharrdn 100% cerdo natural 24/10/06 Cuero de cerdo, aceite vegetal

41 Frituras Sabritas Chicharrén de cerdo  Chicharrdn de cerdo bajo en 17/9/06  Cuero de cerdo, aceite vegetal y sal yodada.

colesterol

42 Frituras Sabritas Runners Fritura de maiz sabor salsa picante ~ 24/10/06 Maiz nixtamalizado, aceite vegetal comestible,
sazonador salsa picante (maltodextrinas, sal yodatada,
chile ancho en polvo, diacetato de sodio, glutamato
monosodico, limon en polvo (natural y artificial), acido
citrico cebolla y ajo en polvo, proteina vegetal de soya,
oleorresina de capsicum, humo en polvo,

43 Frituras Sabritas Fritos Frituras de maiz con sal y limén 17/9/06  Maiz nixtamalizado, aceite vegetal, condimento (sal
yodada, dcido citrico, premezcla vitaminica (vitaminas A
y C, riboflavina, niacina, hierro, maltodextrina), jugo de
limdn deshidratado, diéxido de silicio) y colorante

44 Frituras Sabritas Takis Takis, pequefias tortillas de maiz 24/10/06 Maiz nixtamalizado, aceite vegetal, sazonador sabor

enrolladas y freidas sabor taco fajitas con chile (maltodextrinas, sal yodatada, chile en
polvo, glutamato monosodico, especias, almidon, acido
citrico saborizantes artificiales y naturales (productos
lacteos y huevo) cebolla en polvo, y colorantes artifi-
ciales (laca amarillo ocaso (laca amarillo 6), laca rojo
allura (laca rojo 40))

45 Frituras Barcel Papas toreadas Papas toreadas habaneras 24/10/06 Papas, aceite vegetal, sazonador toreada habanero
(sal, maltodextrina, saborizantes naturales y artificiales,
acido citrico, glutamato monosodico, silicato de calcio,
almidon, colorantes artificiales (laca tartracina y laca
amarillo 5) y laca amarillo ocaso (laca amarillo 6)

46 Frituras Barcel Chip’s Chip’s con sal papas fritas crujientes  24/10/06 Papas, aceite vegetal, sal yodatada

y sabrosas (pie de pag. Info. Nut.:
“no es una fuente significativa de
grasas trans”)

47 Frituras Barcel Ondas Ondas picantes papas fritas 24/10/06 Papas, aceite vegetal, sazonador new ondas (sal,

onduladas con picante maltodextrina, saborizantes naturales y artificiales,
dcido citrico, glutamato monosodico, almidon de maiz,
colorantes artificiales (laca tartracina y laca amarillo 5)
y laca amarillo ocaso (laca amarillo 6) laca rojo ayura
(rojo laca 40) laca azul brillante (azul laca 1) aceite
vegetal, diéxido de silicio, TBHQ

48 Frituras Sabritas Sabritas Papas fritas con sal 17/9/06  Papa natural, aceite vegetal, sal yodatada

49 Frituras Sabritas Ruffles Papas fritas onduladas con sal 17/9/06  Papa natural, aceite vegetal, sal yodatada

(Continda)
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Cédigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes
50 Frituras Sabritas Cheetos Cereal de maiz horneado con 17/9/06  Cereal de maiz, aceite vegetal, condimento (malto
queso y chile dextrina, mezcla de chiles, sal yodada, dcido citrico,
especias, glutamato monosddico, colorantes, leche
descremada, limdn, harina de trigo, saborizantes, pro-
tefna hidrolizada de soya, inosinato, guanilato disddicos,
mezcla de quesos).
51 Frituras Sabritas Sun chip’s Platanitos dulce platano deshidratado 24/10/06 Platano, aceite vegetal y azdcar
con azlcar
52 Huevo Bachoco Huevo blanco fresco 25/9/06
53 Huevo Bachoco Huevo blanco enriquecido 25/9/06
naturalmente con vitaminas A,
B12,B2, E; omega 3
54 Huevo San Juan Huevo blanco seleccionado 25/9/06
55 Huevo San Juan Huevo blanco light enriquecido 25/9/06
con omega 3
56 Huevo El Calvario Huevo blanco 25/9/06
57 Huevo San Juan Huevo rojo 25/9/06
58 Huevo San Juan Huevo rojo light enriquecido 25/9/06
con omega 3
59 Huevo Bachoco Huevo rojo fresco 25/9/06
60 Huevo Bachoco Huevo rojo enriquecido naturalmente 25/9/06
con vitaminas A, B2, B12 y E;y omega 3
6l Leche liquida Aguascalientes Entera ultrapasteurizada 17/9/06  ND
62 Frisia. Entera Pasteurizada  Liconsa Leche liquida entera de Liconsa 8/11/06  Leche entera pasteurizada
63 Leche liquida Lala Premium entera ultrapasteurizada,  17/9/06  Leche entera, vitaminas Ay D
vitaminas A y D
64 Fortificada Liconsa Leche liquida entera de Liconsa 8/11/06  Leche entera fortificada
65 Leche liquida Monarca Entera rehidratada, ultrapasteurizada, 17/9/06  Leche, leche descremada, crema de leche de vaca,
vitaminas A'y D vitaminas A'y D3
66 Leche liquida Parmalat Entera, ultrapasteurizada, vitaminas ~ 17/9/06  Leche entera, vitaminas Ay D
AyD
67 Leche liquida San Marcos Entera ultrapasteurizada, vitaminas ~ 17/9/06  Leche entera, vitaminas A y D3
AyD
68 Leche liquida Minute Maid Fresa parcialmente descremada, 17/9/06  Leche, azicares, goma xantano, saborizantes, amarillo
ultrapasteurizada, vitaminas y minerales ocaso FCF, rojo allura AC, vitaminas B6, B12,B2, D, A;
dcido fdlico.
69 Leche liquida Alpura 2000 Cldsica parcialmente descre-  17/9/06  Leche, vitaminas A'y D3
mada, ultrapasteurizada, vitaminas
AyD
70 Leche liquida Biorganic Entera libre de hormonas STB 17/9/06  Leche entera libre de hormonas STB antibioticos y
antibidticos y quimicos, ultrapasteu- quimicos, ultrapasteurizada adicionada con vitaminas
rizada, vitaminas A y D AyD
71 Leche liquida Nutri Leche Grasa vegetal, ultrapasteurizada, 17/9/06  Leche, leche descremada, sélidos de leche, grasa
vitaminas y hierro vegetal, carragenina, mono y diglicéridos de dcidos
grasos, fosfato de sodio, sulfato de hierro, vitaminas A,
D3,B5,Bl y B2
72 Leche liquida Lala Vive, sin colesterol, con omega 3, 17/9/06  Leche descremada, sdlidos de leche, aceite vegetal de
grasa vegetal, ultrapasteurizada, cdrtamo alto oleico, omega 3, mono y diglicéridos de
vitaminas A y D dcidos grasos, cido fdlico, vitaminas A, B6, C,D y E
73 Leche liquida Forti Leche Grasa vegetal, ultrapasteurizada, 5 17/9/06  Leche descremada, grasa vegetal, mono y digliceridos
vitaminas y hierro de dcidos grasos vegetales, niacina, hierro, vitaminas B6,
A, D3; 4cido fdlico.
74 Leche liquida Lala Desarrollo grasa vegetal, ultrapasteu- 17/9/06  Leche parcialmente descremada, lactosa, azdcar, agua,
rizada, vitaminas, minerales y fibra aceites vegetales, oligofructosa, lecitina de soya, citrato
de sodio, sulfato de hierro, de magnesio y de zinc,
etilvainillina, pantotenato de calcio, niacina, 4cido fdlico,
biotina, vitaminas C, D3, A, B12, B6, B2, BI, K.
75 Leche liquida Alpura 40 y tantos, deslactosada, sin coles-  17/9/06  Leche descremada, grasa vegetal, proteina aislada de

terol, con omega 3, ultrapasteurizada,
vitaminas y min.

soya, fructooligosacdridos, inulina, mono y diglicéridos
de dcidos grasos, omega 3, lactasa, sulfato de zinc, orto-
fosfato férrico, sulfato de cobre, dcido fdlico, selenito
de sodio, cianocobalamina, vitaminas C, E, A, D.

(Continda)
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Codigo de
alimento

76

77

78
79

80

8l
82

83

84

85

86

87

88
89
90

91

92

93

Nombre
del alimento

Leche liquida

Leche liquida

Leche en polvo
Leche en polvo

Leche en polvo

Leche en polvo
Leche en polvo

Leche en polvo

Leche liquida

Leche liquida

Mantequilla

Mantequilla

Mantequilla
Mantequilla
Margarina

Margarina

Margarina

Margarina

Marca

Nestlé

Alpura

Alpura
Lala

Nido

Great Value
Lala

Nido

Liconsa (Tenutre.
Vitaminas y

minerales)

Liconsa (Fortificada.

hierro, zinc y
vitaminas)
La Gloria
Lala

Chipilo

Lala
Aurrera

Great Value

Iberia

Becel de Capullo

(Continuacién)

Descripcion

Crecimiento con miel, grasa vegetal,
vitaminas A y D, minerales

Kids con miel y cereal, grasa vegetal,
ultrapasteurizado, 20 vitaminas y

minerales

Entera, vitaminas Ay D
Entera, vitaminas y minerales

Entera, zinc, vitaminas A y D,
proteinas, calcio

Entera, vitaminas A y D

Desarrollo grasa vegetal, vitaminas,
minerales y fibra

Kinder, Prebio I, grasa vegetal,
vitaminas, minerales oligofructosa
e inulina

Leche liquida entera de Liconsa

Leche liquida entera de Liconsa

Con sal, pura de vaca, pasteurizada

Sin sal

Untable con leche de vaca

Sin sal, sin colesterol, pasteurizada,
origen vegetal

Sin sal

Sin sal Libre de dcidos grasos trans,
pasteurizada, sin colesterol,
origen vegetal

Sin sal, libre de dcidos grasos trans,
pasteurizada

(Continda)
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Fecha de
compra

17/9/06

17/9106

17/9106
17/9/06

17/9106

17/9/06
17/9106

17/9/06

25/9/06

7111106

17/9/06

17/9/06

17/9106
17/9/06
17/9/06

17/9/06

17/9/06

17/9/06

Ingredientes

Leche parcialmente descremada, azlcar, aceite de maiz,
miel de abeja, maltodextrina, vitaminas C, E, A, B6, D,
B1, K sulfato ferroso, niacina, pantotenato de calcio,
sulfato de zinc, dcido fdlico, yoduro de potasio, biotina,
lecitina de soya.

Leche parcialmente descremada, agua, aceite de maiz,
miel de abeja, azdcar; sélidos de leche, oligofructuosa,
harina de avena, lecitina de soya, vitaminas C, D3, E, A,
B6, BI, Kl; pirofosfato férrico, sulfato de zinc, niacina,
pantotenato de calcio, yoduro de potasio, dcido fdlico,
biotina.

Leche entera, lecitina de soya y vitaminas A y D

Leche entera de vaca, sulfato de zinc, vitaminas A y D,
lecitina de soya.

Leche entera de vaca, lecitina de soya, sulfato de zinc,
vitaminas A y D

Leche entera de vaca, lecitina de soya, vitaminas A 'y D
Leche parcialmente descremada, lactosa, azicar
aceites vegetales, oligofructosa, lecitina de soya, citrato
de sodio, sulfato de hierro, de magnesio y de zinc,
etilvainilling, vitaminas C, E, D3, A, B2, B6,B2, BI, K;
pantotenato de calcio, niacina, dcido fdlico y biotina.
Leche descremada y grasa buirica, grasas vegetales
(olefna de palma, maiz ycanola), azdcar, sélidos de maiz,
lactosa, miel de abeja, oligofructosa, inulina, carbonato
de calcio, lecitina de soya, vitaminas C, E, A, BI, B6, Ky
D; taurina, sulfato ferroso y de zinc, niacina, pantotena-
to de calcio, dcido fdlico, biotina, selenato de sodio.
Leche entera

Leche entera

Grasa de crema de leche y/o grasa butirica anhidra
80%, agua |6%, sélidos no grasos de leche 4%, sal 0,4%
Crema pasteurizada de vaca, humedad |6%, proteinas
0.5% min., grasas 82%, carbohidratos 0.5%

Mantequilla sin sal, pasteurizada de leche de vaca
Grasa de leche de vaca, agua y leche en polvo.

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidroge-
nados y sin hidrogenar, agua, solidos no grasos de la
leche, sal yodada, lecitina de soya 0.59%, mono y diglice-
ridos de acidos grasos 0.5%, benzoato de sodio 0.5%,
sorbato de potasio 0.5%, anato, saborizante artificial y
vitamina A

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidroge-
nados y sin hidrogenar, agua, solidos no grasos de la
leche, sal yodada, lecitina de soya 0.5%, mono y diglice-
ridos de dcidos grasos 0.5%, benzoato de sodio 0.5%,
sorbato de potasio 0.5%, anato, saborizante artificial y
vitamina A

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidrogena-
dos y sin hidrogenar, agua, suero de leche, sal yodada,
lecitina de soya, mono y digliceridos de acidos grasos,
dcido citrico, sorbato de potasio 0, 1%, anato, saborizan-
te artificial y vitaminas A y D

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidrogena-
dos y sin hidrogenar, agua, suero de leche, sal yodada,
lecitina de soya, mono vy digliceridos de acidos grasos,
dcido citrico, sorbato de potasio 0. 1%, anato, saborizan-
te artificial y vitaminas E, Ay D



Codigo de
alimento

94

95

96

97

98

99

Nombre
del alimento

Margarina

Margarina

Margarina

Margarina

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa

Mayonesa light

Marca

Aurrera

Great Value

| Can't Believe It’s
Not Butter by

Primavera

Primavera Chantilly

Kraft

La Costefia

Comercial Mexicana

Hellmann’s

McCormick

Great Value

La Costefia

Kraft

Best Foods

La Costefia

McCormick

Kraft

(Continuacién)

Descripcion

Con sal, pasteurizada, sin colesterol,
origen vegetal

Con sal

Con sal Libre de dcidos grasos
trans, pasteurizada

Con sal Libre de 4cidos grasos trans,

pasteurizada

Mayonesa con jugo de limones

Mayonesa con jugo de limones

Mayonesa con jugo de limones

Mayonesa con jugo de limones
reducida en grasa

Mayonesa con jugo de limones

Mayonesa con jugo de limones

Mayonesa tipo casero

Mayonesa tipo casero

Mayonesa real

Mayonesa aderezo para ensaladas

Mayonesa aderezo para ensaladas

Aderezo estilo mayonesa sin grasa

(Continda)
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Fecha de
compra

17/9106

17/9106

17/9106

17/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

25/9/06

Ingredientes

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidroge-
nados y sin hidrogenar, agua, solidos no grasos de la
leche, sal yodada, lecitina de soya 0.5%, mono y diglice-
ridos de dcidos grasos 0.5%, benzoato de sodio 0.5%,
sorbato de potasio 0.5%, anato, saborizante artificial y
vitamina A

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidroge-
nados y sin hidrogenar, agua, solidos no grasos de la
leche, sal yodada, lecitina de soya 0,59, mono y diglice-
ridos de acidos grasos 0,5%, benzoato de sodio 0,5%,
sorbato de potasio 0,5%, anato, saborizante artificial y
vitamina A

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidrogena-
dos y sin hidrogenar, agua, suero de leche, sal yodada,
lecitina de soya, mono y digliceridos de acidos grasos,
dcido citrico, sorbato de potasio 0. 1%, anato, saborizan-
te artificial y vitaminas Ay D

Aceites vegetales comestibles parcialmente hidrogena-
dos y sin hidrogenar, agua, suero de leche, sal yodada,
lecitina de soya, mono y digliceridos de acidos grasos,
dcido citrico, sorbato de potasio 0.1%, anato, saborizan-
te artificial y vitaminas A y D

Aceite vegetal, agua, huevo entero, yema de huevo,
vinagre, azlcar, sal yodatada, jugo de limdn, especias,
EDTA de calcio y extracto de amato.

Aceite de soya, yema de huevo, agua, azlcar, vinagre,
jugo de limdn, sal yodada, condimentos y especias.
Aceite vegetal comestible, yema de huevo, agua,
vinagre, azlcar, sal yodatada, jugo de limén, mostaza,
especias y EDTA.

Aceite vegetal comestible, agua, clara y yema de

huevo, almidon modificado, vinagre, azicar, sal yodada,
maltodextrina, jugo de limdn, goma xantana, goma guar,
0.1% de dcido sérbico como conservador, 4cido citrico,
4cido fosfdrico, mostaza, saboreadores artificiales,
EDTA de calcio, especias y colorante natural (beta
caroteno).

Aceite vegetal comestible, yema de huevo, vinagre de
alcohol, jugo de limdn, azlicar, sal yodada, especias y
EDTA disédico.

Aceite vegetal comestible, agua, yema de huevo, vina-
gre, azlcar, jugo de limdn, sal yodada, mostaza, especias,
EDTA.

Aceite de soya, yema de huevo, agua, vinagre, fructosa,
sal yodada, condimentos y especias

Aceite vegetal, agua, huevo entero, yema de huevo,
vinagre, azlcar, sal yodatada, especias, EDTA de calcio y
extracto de amato

Aceite vegetal comestible, clara y yema de huevo,
vinagre, agua, sal yodada, aztcar, jugo de limén, mostaza,
EDTA de calcio y colorante natural.

Aceite de soya, agua, azlicar, almidon de maiz modifica-
do, vinagre, yema de huevo, sal yodada, condimentos y
especias

Mayonesa (aceite vegetal comestible, yema de huevo,
vinagre de alcohol, jugo de limon, azicar, sal yodada y
especias), agua, almidon de maiz y EDTA disédico
Agua, almidon modificado de maiz, azdcar, vinagre,

sal yodada, aceite vegetal, yema de huevo, dioxido de
titanio, especias, jugo de limon, benzoato de sodio,
extracto de anato, EDTA, disodico calcio,



(Continuacién)

Codigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes
10 Mayonesa light McCormick Aderezo de mayonesa light con jugo 25/9/06  Mayonesa, (aceite vegetal comestible, yema de huevo,
de limones 50% reducido en grasa vinagre de alcohol, jugo de limon, sal yodada y espe-
cias) agua, polidextrosa, acido lactico, almidon de maiz,
EDTA disodico
11 Mayonesa Aderezo Hellmann’s Aderezo de mayonesa reducido 25/9/06  Agua, vinagre, aceite vegetal comestible, clara y yema
en grasa de huevo, azicar, almidon de maiz modificado, sal
yodada, saboreadores naturales y artificiales, jugo de
limon, goma xantana, 0.1% de acido sorbico como
conservador; acido fosforico, goma guar, colorantes
naturales, EDTA de calcio, mostaza y especias
112 Mayonesa light Hellmann’s Aderezo de mayonesa light 25/9/00  Aceite vegetal comestible, agua, vinagre, almidon de
maiz modificado, azcar, sal yodada, yema de huevo,
jugo de limon, maltodextrina, huevo entero, .1% de
acido sorbico como conservador, goma xantana, acido
fosforico, acido lactico, mostaza, suero de leche en
polvo, colorante natural (betacaroteno y oleo resina
de paprica), saboreadores artificiales, EDTA de calcio
13 Mayonesa light La Costefia Aderezo para ensaladas light 25/9/06  Agua, aceite de soya, fructosa, yema de huevo, vinagre,
almidon modificado, sal yodada, jugo de limon, condi-
mentos y especias.
|14 Mayonesa light Comercial Mexicana ~ Aderezo con jugo de limones light ~ 25/9/06  Aceite vegetal comestible, (puede contener aceite de
algoddn y/o soya) yema de huevo, vinagre, almidon de
maiz, azdcar, sal yodatada, semilla de mostaza, goma
xantano, especies, benzoato de sodio como conserva-
dor, jugo de limon y EDTA.
115 Mayonesa sin colesterol Hellmann’s Aderezo sin colesterol con jugo 25/9/00  Aceite vegetal comestible, agua, vinagre, almidon de
de limén maiz modificado, azlicar, maltodextrina, sal yodada,
clara'y yema de huevo, jugo de limon,.1% de acido
sorbico como conservador, goma xantana, goma guar,
acido fosforico, glutamato monosodico, especies, colo-
rante natural, saboreadores artificiales, EDTA de calcio
16 Mayonesa aderezo Hellmann’s Aderezo sin colesterol 25/9/06  Aceite vegetal comestible, agua, vinagre, almidén de
sin colesterol maiz modificado, azcar, sal yodada, clara y yema de
huevo, jugo de limdn, 0.1% de dcido sérbico como
conservador, goma xantana, goma guar, dcido fosférico,
dcido ldctico, mostaza, colorante natural (betacarote-
no), saboreadores artificiales, EDTA de calcio
117 Pan casero Panaderia local Bolillo 30/10/06 ND
118 Pan casero Cadena comercial Bolillo 30/10/06 ND
de panaderifas
119 Pan casero Tienda de autoservicio Bolillo 30/10/06 ND
120 Pan casero Panaderia local Baguette 30/10/06 ND
121 Pan casero Cadena comercial de  Baguette 30/10/06 ND
panaderias
122 Pan casero Tienda de autoservicio Baguette 30/10/06 ND
123 Pan casero Panaderia local Cuerno 30/10/06 ND
124 Pan casero Cadena comercial de  Cuerno 30/10/06 ND
panaderias
125 Pan casero Panaderia local Cuernito integral 30/10/06 ND
126 Pan casero Tienda de autoservicio Cuernito hojaldre 30/10/06 ND
127 Pan casero Cadena comercial de  Cuerno reducido en grasas 30/10/06 ND
panaderias
128 Pan casero Panaderia local Concha de vainilla 30/10/06 ND
129 Pan casero Cadena comercial de  Concha 30/10/06 ND
panaderias
130 Pan casero Tienda de autoservicio Concha 30/10/06 ND
131 Pan casero Panaderia local Roll de canela 30/10/06 ND
132 Pan casero Panaderia local Dona de azicar 30/10/06 ND
133 Pan casero Cadena comercial de Dona de aztcar 30/10/06 ND
panaderias
134 Pan casero Tienda de autoservicio Dona de azicar 30/10/06 ND

(Continda)
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(Continuacién)

Codigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes
135 Pan casero Tienda de autoservicio Rebanada con mantequilla y azdcar ~ 30/10/06 ND
136 Pan casero Cadena comercial de  Panque de pasas 30/10/06 ND
panaderias
137 Pan casero Cadena comercial de  Panque integral con chocolate 30/10/06 ND
panaderias
138 Pan casero Tienda de autoservicio Panque 30/10/06 ND
139 Pan casero Tienda de autoservicio Banderilla 30/10/06 ND
140 Pan casero Cadena comercial de  Oreja 30/10/06 ND
panaderias
141 Pan casero Cadena comercial de  Pastel tiramisu 30/10/06 ND
panaderias
142 Pan casero Cadena comercial de  Carrot cake 30/10/06 ND
panaderias
143 Pan casero Panaderfa local Pastel de chocolate 30/10/06 ND
144 Pan de caja industrializado ~ Bimbo Pan blanco adicionado con vitaminas 30/10/06 Harina de trigo adicionada con niacina (vitamina B3),
y minerales, libre de acidos hierro, zinc, tiamina (vitamina B1) riboflavina (vitamina
grasos trans B2) y dcido félico (vitamina B9), jarabe de alta fructosa,

levadura, sal refinada, aceite vegetal parcialmente
hidrogenado, gluten de trigo, leche descremada en
polvo, aceite vegetal, emulsificantes (esteres de acido
diacetil tartarico, monogliceridos de dcidos grasos),
alimento para levadura (fosfato monocalcico, cloruro
de amonio), conservadores (propionato de calcio,
dcido sérbico, sorbato de potasio), carbonato de
calcio, enzimas activas de la harina de soya, perdxi-
do de calcio, enzimas, lecitina de soya, vitaminas y
minerales (vitamina Bl, B2, B3, hierro), dcido ascérbico,
azodicarbonamida y antioxidante TBHQ. Este producto
es elaborado en equipo que procesan productos que
contienen leche, huevo, harina de soya y ajonjoli.

145 Pan de caja industrializado ~ Wonder (Bimbo) Pan blanco adicionado con vitaminas 5/11/06  Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,

y minerales zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico

(vit BY), jarabe de maiz, levadura, sal refinada, aceite
vegetal parcialmente hidrogenado, leche descremada
en polvo, alimento para levadura (fosfato monocilcico,
cloruro de amonio), conservadores (dcido sérbico,
propionato de calcio), carbonato de calcio, emulsifi-
cantes (monogliceridos de dcidos grasos, esteres de
dcido diacetil tartdrico), enzimas activas de la harina de
soya, aceite vegetal, ecitina de soya, peroxido de calcio,
enzimas, vitaminas y minerales (B1, B2, B3, hierro),
azodicarbonamida y dcido ascérbico. Este producto
es elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo, harina de soya y ajonjoli.

146 Pan de caja industrializado ~ Bimbo Light blanco 40% menos calorias, 5/11/06  Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
libre de acidos grasos trans, pan zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico
blanco bajo en grasa y colesterol (vit B9), fibra de avena, gluten de trigo, jarabe de maiz

de alta fructosa, levadura, sal refinada, vinagre, emul-
sificantes (monogliceridos de acidos grasos, esteres

de dcido diacetil tartdrico, enzimas), alimento para
levadura (fosfato monocidlcico, cloruro de amonio),
goma guar, conservadores (dcido sérbico, propionato
de sodio), fosfato monocalcico, carboximetilcelulosa
de sodio, sulfato de calcio, goma xantana, peréxido de
sodio, enzimas activas de la harina de soya, lecitina de
soya, antioxidante TBHQ, vitaminas y minerales (BI, B2,
B3, hierro), enzimas, sucralosa (0.002%), azodicarbona-
mida y dcido ascérbico. Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,

huevo, harina de soya y ajonjoli.

(Continda)
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Codigo de
alimento

147

148

149

150

151

Nombre
del alimento

Pan tostado industrializado

Pan tostado industrializado

Pan de caja industrializado

Pan de caja industrializado

Pan de caja industrializado

(Continuacién)

Marca Descripcion

Bimbo Pan tostado

Wonder (Bimbo) Pan tostado blanco

Wonder (Bimbo) Pan de harina de trigo integral
sin azUcar, bajo en grasas y sin
colesterol, 0% azdcar y grasa
adicionada

Bimbo Integral light 40% menos calorias,
pan integral bajo en grasa adicionado
con vitaminas y minerales

Bimbo Multigrano con 5 cereales con

vitaminas y minerales

(Continda)
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Fecha de
compra

5/11/06

5/11/06

5/11/06

5/11/06

30/10/06

Ingredientes

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
(vit BY), jarabe de alta fructosa o azlicar, grasa vegetal,
levadura, aceite vegetal, gluten de trigo, sal refinada,
alimento para levadura (fosfato monocalcico, cloruro
de amonio), esteres de acido diacetil tartarico, lecitina
de soya, enzimas, vitaminas y minerales (BI, B2, B3,
hierro), colorantes artificiales (amarillo N°5, rojo
N°40), antioxidante TBHQ, acondicionadores de masa
(acido ascorbico, azodicarbonamida) y conservador
(acido sorbico). Este producto es elaborado en equipo
que procesa productos que contienen leche, huevo y
harina de soya.

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico
(vit BY), jarabe de alta fructosa, grasa vegetal, levadura,
aceite vegetal, gluten de trigo, sal refinada, alimen-

to para levadura (fosfato monocdlcico, cloruro de
amonio), esteres de adcido diacetil tartadrico, lecitina
de soya, enzimas, vitaminas y minerales (BI, B2, B3,
hierro), colorantes artificiales (amarillo N° 5, rojo N°
40), antioxidante TBHQ, dcido ascérbico, azodicarbo-
namida y conservador (dcido sérbico). Este producto
es elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo, harina de soya y ajonjolf.
Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
(vit BY), levadura, gluten de trigo, sal refinada, emulsi-
ficantes (monogliceridos de acidos grasos, esteres de
acido diacetil tartarico), vinagre, alimento para levadura
(fosfato monocalcico, cloruro de amonio), conservador
(sorbato de potasio, propionato de calcio), enzimas,
sucralosa (0.008%), y acondicionadores de masa
(azodicarbonamida y acido ascorbico). Este producto
es elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo. harina de soya y ajonjoli.
Harina de trigo integral adicionada con niacina (vit B3),
hierro, zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido
félico (vit BY), gluten de trigo, fibra de soya, jarabe de
maiz de alta fructosa, levadura, sal refinada, vinagre,
leche en polvo, emulsificantes (monogliceridos de aci-
dos grasos, esteres de dcido diacetil tartdrico, enzimas),
aceite vegetal, alimento para levadura (fosfato mono-
cdlcico, cloruro de amonio), goma guar, color caramelo,
lecitina de soya, azodicarbonamida, conservador (dcido
sérbico), antioxidante TBHQ. Este producto es elabo-
rado en equipo que procesa productos que contienen
leche, huevo, harina de soya y ajonjoli.

Harina de trigo adicionada con niacina (vitamina B3),
hierro, zinc, tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina
B2) y acido fdlico (vitamina B9), jarabe de alta fructosa,
cema de trigo, ajonjoli, levadura, trigo en trozos, harina
de centeno, aceite vegetal parcialmente hidrogenado,
harina de cebada, gluten de trigo, aceite vegetal, miel
de abeja, sal refinada, avena, salvado, grano de trigo,
alimento para levadura (fosfato monocalcico, cloruro
de amonio), emulsificantes (monogliceridos de dcidos
grasos, esteres de acido diacetil tartarico), enzimas,
conservadores (propionato de calcio, acido ascérbico),
carbonato de calcio, color caramelo, lecitina de soya,



Codigo de
alimento

Nombre
del alimento

Pan de caja industrializado

Pan bollos industrializados

Pan bollos industrializados

Pan para hot dogs

(Continuacién)
Fecha de
Marca Descripcion compra

Wonder (Bimbo) Pan multigrano con 5 cereales blanco 5/11/06

Bimbo Pan blanco para hamburguesa 5/11/06
adicionado con vitaminas y hierro
libre de acidos grasos TRANS

Wonder (Bimbo) Pan blanco para hamburguesas 5/11/06
adicionado con vitaminas y hierro
select

Bimbo Pan blanco para hot dogs adicionado  5/11/06
con vitaminas y hierro libre de acidos
grasos TRANS

(Continda)

113

Ingredientes

vitaminas y minerales (BI, B2, B3, hierro), acido ascér-
bico, y azodicarbonamida. Este producto es elaborado
en equipo que procesa productos que contienen
leche, huevo, harina de soya y ajonjoli.

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico
(vit BY), jarabe de maiz, avena, levadura, gluten de trigo,
glucosa, sal refinada, aceite vegetal parcialmente hidro-
genado, harina de cebada, harina de centeno, harina de
arroz, emulsificantes (monogliceridos de dcidos grasos,
esteres de dcido diacetil tartdrico), trigo, alimento para
levadura (fosfato monocidlcico, cloruro de amonio),
aceite vegetal, conservador (sorbato de potasio, dcido
sorbico, propionato de calcio), enzimas activas de la
harina de soya, lecitina de soya, enzimas, azodicarbona-
mida y dcido ascorbico. Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,
huevo, harina de soya y ajonjoli.

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
(vit BY), jarabe de maiz de alta fructosa, levadura, sal
refinada, aceite de soya parcialmente hidrogenado,
gluten de trigo, alimento para levadura (fosfato mono-
calcico, cloruro de amonio), conservador (propionato
de sodio), emulsificantes (monogliceridos de acidos
grasos, esteres de acido diacetil tartarico), enzima acti-
va de la harina de soya, goma guar, carboximetilcelulosa
de sorio, aceite vegetal, enzimas, vitaminas y minerales
(BI, B2, B3, hierro) y acondicionadores de masa
(azodicarbonamida y acido ascorbico). Este producto
es elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo. harina de soya y ajonjoli.
Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
(vit B9), jarabe de maiz de alta fructosa o azicar, ajon-
joli, levadura, sal refinada, aceite vegetal parcialmente
hidrogenado, gluten de trigo, alimento para levadura
(fosfato monocalcico, cloruro de amonio), conservador
(propionato de calcio), emulsificantes (mono y diglice-
ridos, esteres de acido diacetil tartarico), aceite vegetal,
enzimas, vitaminas y minerales (B, B2, B3, hierro) y
acondicionadores de masa (azodicarbonamida y acido
ascorbico). Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo. harina
de soya y ajonjoli.

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico
(vit BY), jarabe de maiz de alta fructosa, levadura, sal
refinada, aceite vegetal parcialmente hidrogenado,
gluten de trigo, alimento para levadura (fosfato mono-
cdlcico, cloruro de amonio), conservador (propionato
de calcio), emulsificantes (monogliceridos destilados,
esteres de dcido diacetil tartdrico), enzimas activas

de la harina de soya, aceite vegetal, colorante artificial
(amarillo 5, rojo 40), enzimas, vitaminas y minerales
(BI, B2, B3, hierro), goma guar, carboximetilcelulosa de
sodio y acondicionadores de masa (azodicarbonamida
y acido ascorbico). Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,

huevo, harina de soya y ajonjoli.



(Continuacién)

Cédigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes

156 Pan para hot dogs Wonder (Bimbo) Pan blanco para hot dogs adicionado 5/11/06  Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
con vitaminas y hierro, pan estilo zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
americano (vit BY), jarabe de maiz de alta fructosa o azicar,

levadura, sal refinada, aceite vegetal parcialmente
hidrogenado, gluten de trigo, alimento para levadura
(fosfato monocalcico, cloruro de amonio), conservador
(propionato de calcio), emulsificantes (monoglice-
ridos destilados, esteres de acido diacetil tartarico),
aceite vegetal, colorante artificial (amarillo 5, rojo 40),
enzimas, vitaminas y minerales (B, B2, B3, hierro) y
acondicionadores de masa (azodicarbonamida y acido
ascorbico). Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo. harina
de soya y ajonjoli.

157 Pan dulce industrializado Bimbo Conchas adicionadas con vitaminas ~ 30/10/06 Harina de trigo adicionada con niacina (vitamina B3),
y hierro hierro, zinc, tiamina (vitamina B9), azlcar, grasa vegetal,

huevo, jarabe de maiz de alta fructosa, levadura, gluten
de trigo, leche descremada en polvo, aceite vegetal,
margarina, emulsificantes (mono y diglicéridos de dci-
dos grasos, esteres de dcido diacetil tartdrico, estearoil
lactilato de sodio), extracto de vainilla, sal refinada, en-
zimas, saborizante natural, conservadores (propionato
de calcio, dcido sérbico), saborizante artificial, alimento
para levadura (fosfato monocilcico, cloruro de amo-
nio), lecitina de soya, canela molida, dcido ascérbico,
colorante artificial (amarillo 5, rojo 40), antioxidante
(TBHQ) y vitaminas y minerales (vitamina BI, B2, B3,
hierro). Este producto es elaborado en equipo que
procesa leche, huevo, harina de soya y ajonjoli.

158 Pan dulce industrializado ~ Tia Rosa Conchas 30/10/06 Harina de trigo adicionada con niacina (vitamina B3),
hierro, zinc, tiamina (vitamina B1) riboflavina (vitamina
B2) y acido félico (vitamina B9), jarabe de alta fructosa,
margarina, azlcar, grasa vegetal, huevo, levadura, leche
descremada en polvo, aceite vegetal, gluten de trigo,
sal refinada, emulsificantes (monogliceridos destilados,
esteres de acido diacetil tartarico), cocoa, alimento
para levadura (fosfato monocalcico, cloruro de amo-
nio), saborizantes naturales y artificiales, conserva-
dores (propionato de calcio, acido sérbico), enzimas,
lecitina de soya, colorante artificial (amarillo 5, rojo
40), propilenglicol, acondicionadores de masa (acido
ascérbico, y azodicarbonamida) y antioxidante TBHQ.
Este producto es elaborado en equipo que procesan
productos que contienen leche, huevo, harina de soya
y ajonjoli.

159 Pan dulce industrializado Bimbo Donitas espolvoreadas 30/10/06 Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc, tia-
mina, riboflavina y dcido fdlico, dextrosa, grasa vegetal,
azlcar, leche descremada en polvo, fructosa, yema de
huevo, polvo para hornear (bicarbonato de sodio, fos-
fato monocdlcico, sulfato de aluminio y sodio), aceite
vegetal, sal refinada, emulsificantes (estearoil lactilato
de sodio, polisorbato 60, mono y diglicéridos de dcidos
grasos), carboximetilcelulosa de sodio, gomaguar,
carrafinina, conservador (dcido sérbico) nuez moscada,
vitaminas y minerales (Bl, B2, B3 y He) colorante arti-
ficial (amarillo N° 5, rojo N° 40) y antioxidante TBHQ.
Este producto es elaborado en equipo que procesa
leche, huevo, harina de soya y ajonjoli.

160 Pan dulce industrializado Bimbo Donas de azlcar, pan dulce 5/1'1/06  Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,

enriquecido con vitaminas y hierro zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
(vit BY), azdcares, grasa vegetal, harina preparada para

(Continda)

114



Cédigo de
alimento

161

162

163

|64

165

Nombre
del alimento

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

(Continuacién)

Marca Descripcion

Bimbo Bimbufiuelos

Bimbo Mantecadas

Tia Rosa Mantecadas de vainilla con nuez
Tia Rosa Orejas

Tia Rosa Cuernitos

(Continda)
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Fecha de

compra

30/10/06

30/10/06

30/10/06

30/10/06

30/10/06

Ingredientes

donas, dextrosa, aceite vegetal, leche descremada

en polvo, emulsificantes (estearoil lactilato de sodio,
polisorbato 60, mono y digliceridos de acidos grasos),
harina de soya, polvo para hornear (bicarbonato de
sodio, fosfato monocalcico, sulfato de aluminio y sodio),
yema de huevo en polvo, sal refinada, carboximetilce-
lulosa de sodio, goma guar, carragenina, conservador
(acido sorbico), saborizante artificial, nuez moscada,
vitaminas y minerales (vitamina BI, B2, B3, hierro), co-
lorantes artificiales (amarillo 5, rojo 40) y antioxidante
(TBHQ). Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo, harina
de soya y nuez.

Azlcar, grasa vegetal, almidén de trigo, harina de trigo
adicionada con niacina, hierro, zinc, tiamina, riboflavina,
dcido fdlico, huevo, leche descremada en polvo, sal
refinada, polvo para hornear (bicarbonato de sodio,
sulfato de aluminio y sodio, fosfato monocélcico, carbo-
nato de sodio) y antioxidante TBHQ.

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina y acido fdlico, 20% de huevo, grasa
vegetal, azlicar, aceite vegetal, jarabe de maiz de alta
fructosa, almidén de maiz modificado, grasa butirica,
leche descremada en polvo, polvo para hornear
(bicarbonato de sodio, fosfato monocalcico, sulfato

de aluminio y sodio), fécula de maiz, emulsificantes
(monogliceridos, esteres de poliglicerol de dcidos gra-
sos, propilenglicol), sal refinada, saborizante artificial,
sorbitol, conservador (acido sérbico) lecitina de soya,
goma xantana, vitaminas y minerales (B, B2, B3 y He)
colorante artificial (amarillo 5, rojo 40) antioxidante
TBHQ. Este producto es elaborado en equipo que
procesa leche, huevo, nuez.

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina, y acido fdlico, aceite vegetal, 15%
de huevo, sorbitol, jarabe de maiz de alta fructosa,
leche descremada en polvo, aceite mineral, nuez, polvo
para hornear (fosfato y sulfato de aluminio y sodio,
bicarbonato de sodio, sulfato de calcio), bicarbonato
de sodio, almidén modificado de maiz, sal refinada,
emulsificantes (esteres de propilenglicol de acidos
grasos, estearoil lapilato de sodio), saborizante artificial,
goma xantana, conservador; acido ascorbico y antioxi-
dante TBHQ. Este producto es elaborado en equipo
que procesan productos que contienen leche y huevo
y nuez

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina, acido fdlico, margarina, aztcar,
grasa vegetal, sal refinada, aceite vegetal, y antioxidante
TBHQ. Este producto es elaborado en equipo que
procesan productos que contienen leche y huevo.
Harina de trigo adicionada con niacina (vitamina B3),
hierro, zinc, tiamina (vitamina B1) riboflavina (vitamina
B2) y acido félico (vitamina B9), margarina, azlcar, gra-
sa vegetal, huevo, levadura, leche descremada en polvo,
gluten de trigo, sal refinada, alimento para levadura
(fosfato monocalcico, cloruro de amonio), conservador
(propinato de calcio, benzoato de sodio), emulsifican-
tes (monogliceridos de dcidos grasos, esteres de acido
diacetil tartarico), enzimas, acido ascérbico, colorante



Cédigo de
alimento

166

167

Nombre
del alimento

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

Pan dulce industrializado

Pastelito industrializado

Marca

Bimbo

Bimbo

Tia Rosa

Suandy (Bimbo)

Suandy (Bimbo)

(Continuacién)

Descripcion

Roles de canela, pan dulce
adicionado con vitaminas y minerales

Panqué con pasas, pan dulce
adicionado con vitaminas y hierro,
con leche

Panqué

Panqué marmoleado sabor vainilla
y chocolate elaborado con
mantequilla

Pastel de chocolate elaborado
con mantequilla

(Continda)
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Fecha de

compra

5/11/06

5/11/06

5/11/06

26/11/06

27/11/06

Ingredientes

artificial (amarillo N° 5, rojo N° 40) y azodicarbo-
namida. Este producto es elaborado en equipo que
procesan productos que contienen leche y huevo.
Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido

folico (vit BY), azlcares, uva pasa, huevo, grasa vegetal,
jarabe de alta fructosa, aceite vegetal parcialmente
hidrogenado, aceite vegetal, alcohol potable, levadura,
margarina, canela en polvo, sal refinada, gluten de trigo,
emulsificantes (esteres de acido diacetil tartarico, mo-
nogliceridos de acidos grasos), alimento para levadura
(fosfato monocalcico, cloruro de amonio), conservador
propionato de calcio, dcido sorbico), enzimas, enzima
activa de la harina de soya, glicerina, lecitina de soya,
vitaminas y minerales (vitamina B, B2, B3, hierro), y
acondicionadores de masa (dcido ascdrbico, azodicar-
bonamida). Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo, harina
de soya y ajonjolf.

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y acido folico
(vit B9), 22% de huevo, azlcar, grasa vegetal, pasas, ja-
rabe de alta fructosa, aceite vegetal, grasa butirica, almi-
don de maiz modificado, leche descremada en polvo,
emulsificantes (estearoil lactilato de sodio, monoestea-
rato de sorbitan, polisorbato 60), polvo para hornear
(bicarbonato de sodio, fosfato y sulfato de aluminio

y sodio, sulfato de calcio), sal refinada, conservador
(acido sorbico), goma xantana, saborizante artificial,
lecitina de soya, vitaminas y minerales (vitamina B1, B2,
B3, hierro) y colorante artificial (amarillo 5, rojo 40).
Este producto es elaborado en equipo que procesa
productos que contienen leche, huevo y nuez.

Azlcar, harina de trigo adicionada con niacina (vit B3),
hierro, zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido
folico (vit B9), 22% de huevo, grasa vegetal, aceite
vegetal, jarabe de maiz de alta fructosa, almidén de
maiz modificado, polvo para hornear (fosfato y sulfato
de aluminio y sodio, bicarbonato de sodio), emulsi-
ficantes (estearoil lactilato de sodio, polisorbato 60),
leche descremada en polvo, sal refinada, conservador
(4cido sérbico), goma xantana, saborizantes artificiales
y colorante artificial (amarillo N° 5, rojo N° 40).

Este producto es elaborado en equipo que procesa
productos que contienen leche, huevo y nuez.

Huevo, azlicar, harina de trigo adicionada con niacina
(v B3), hierro, zinc, tiamina (v B1), riboflavina (v B2) y
acido folico (v BY), grasa butirica, jarabe de maiz de
alta fructosa, leche descremada en polvo, proteina de
soya, suero de leche, glucosa, almidén modificado de
maiz, polvos para hornear (bicarbonato de sodio, sulfa-
to de aluminio y sodio, fosfato monocilcico, carbonato
de sodio), emulsificantes (monoestearato de sorbitdn,
polisorbato 60), cocoa, conservadores (propionato de
sodio, acido sorbico), extracto de vainilla, sal refinada,
saborizante artificial, goma xantana, bicarbonato de
sodio, color caramelo, aceite vegetal parcialmente
hidrogenado, fécula de maiz, lecitina de soya y antioxi-
dante (TBHQ)

Glucosa, jarabe de maiz de alta fructosa, harina de
trigo adicionada con niacina (v B3), hierro, zinc, tiamina



Cédigo de
alimento

171

172

173

174

175

176

Nombre
del alimento

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente

Barras nutritivas
industrializadas

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente

Marca

Gamesa

Marinela

Quaker

Gamesa

Nabisco (Kraft)

Suandy (Bimbo)

(Continuacién)

Descripcion

Marias galleta fortificada

Polvorones galleta tipo polvorén
con sabor a naranja adicionados
con vitaminas y minerales

Galletas de avena con pasas Unicas
con avena quaker 100% natural Og
de acidos grasos TRANS

Chokis galleta fortificada

Chips Ahoy, galletas con chispas
de chocolate

Pastisetas, galletas elaboradas
con mantequilla

(Continda)

117

Fecha de

compra

30/10/06

30/10/06

5/11/06

5/11/06

5/11/06

5/11/06

Ingredientes

(v BI), riboflavina (v B2) y dcido fdlico (v BY), huevo,
azlcar, grasa butirica, sorbitol, mermelada de chabaca-
no, grasa vegetal, licor de cacao, cocoa, aceite vegetal
parcialmente hidrogenado, aceite vegetal, margarina,
alcohol potable, almidén modificado de maiz, leche
descremada en polvo, albimina de huevo, carbonato
de calcio, agar agar, emulsificantes (monoglicéridos
destilados, ésteres de propilenglicol y poliglicerol de
dcidos grasos, estearoil lactilato de sodio, monoestea-
rato de sorbitdn), polvos para hornear (bicarbonato de
sodio, sulfato de aluminio y sodio, fosfato monocalcico,
carbonato de sodio), sal refinada, saborizante artificial,
bicarbonato de sodio, color caramelo, conservadores
(propionato de sodio, dcido sorbico), colores artificia-
les (rojo 40, amarillo 5y 6, azul | y 2) Este producto
es elaborado en un equipo que procesa productos
que contienen leche, huevo, nuez y cacahuate.

Harina de trigo adicionada con hierro y dcido félico,
azlcar, jarabe de maiz, grasa vegetal parcialmente
hidrogenada, sal, minerales (calcio, zinc, hierrro) y
vitaminas (B3, dcido fdlico), brillo para galleta a base
de leche y huevo, saborizantes artificiales, emulsificante
(monoestearato de propilenglicol), estearoil lactilato de
sodio), leche descremada, lecitina de soya, metabisulfito
de sodio.

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina, y acido fdlico, azicar, grasa vegetal,
emulsificantes (estearoil lactilato de sodio, esteres de
acido de diacetil tartarico), sal refinada, bicarbonato

de amonio, saborizantes artificiales, bicarbonato de
sodio, vitaminas y minerales (C, A, B3, E, zinc, hierro,
B6, B2, BI, yodo, acido fdlico, B12). Este producto es
elaborado en equipo con productos que procesan
leche, huevo y harina de soya.

Cereales (harina de trigo integral adicionada con
hierro y dcido fdlico, hojuelas de avena), azlcar, grasa
vegetal (libre de aceites hidrogenados), pasas, huevo, fi-
bra soluble (inulina), leche descremada, suero de leche,
sal, lecitina de soya, saborizantes naturales, colorante
natural (caramelo).

Cereales (harina de trigo adicionada con hierro y acido
folico, harina de avena), chispas sabor chocolate (azu-
car, grasa vegetal de palmiste, cocoa, leche descremada,
leche entera, lecitina de soya, saborizante artificial),
azlcar, grasa vegetal parcialmente hidrogenada,

suero de leche, chispas de chocolate, jarabe de maiz,
minerales (calcio, fosforo, hierro) y vitaminas (acido
folico, B12), sal, emulsificantes (nomoestearato de
propilenglicol, estearoil lactilato de sodio), saborizante
artificial, lecitina de soya.

Harina de trigo adicionada con hierro y dcido félico,
chispas de chocolate, azlicares, aceite vegetal parcial-
mente hidrogenado y/o aceite vegetal, sal yodada,
bicarbonato de sodio, suero de leche, fosfato diamdni-
<o, saborizante artificial, bicarbonato de amonio. Este
producto puede contener trazas de nuez.

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido félico
(vit B9), grasa butirica, azlcar, grasa vegetal, fecula de
maiz, glucosa, leche descremada en polvo, sal refinada,



Cédigo de
alimento

Nombre
del alimento

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente
surtida

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente

Galleta dulce crujiente

(Continuacién)
Fecha de
Marca Descripcion compra

Gabi Galleta mini orejitas finas, galletas 5/11/06
de pasta hojaldrada

Gabi Galleta surtido rico finas (chocolate, 5/11/06
mantequilla, avena)

Gamesa Emperador combinado sabor 30/10/06
chocolate y vainilla

Gamesa Mamut 30/10/06

Gamesa Cremax de nieve galleta crema de  30/10/06
nieve fortificada sabor chocolate

Marinela Principe con relleno sabor chocolate 30/10/06
adicionadas con vitaminas y
minerales

(Continda)

118

Ingredientes

aceite vegetal, polvo para hornear (bicarbonato de
sodio, sulfato de aluminio y sodio, fosfato monocalcico,
carbonato de sodio, conservador (propionato de so-
dio), emulsificantes (monogliceridos de acidos grasos,
esteres de acido), bicarbonato de sodio, antioxidante
(TBHQ) y colorantes artificiales (amarillo 5, rojo 40)
Harina de trigo, margarina (aceite parcialmente
hidrogenado de soya y/o palma, benzoato de sodio),
agua, azlcares, saborizante artificial mantequilla, sal,
bicarbonato de sodio y saborizante artificial vainilla.
Harina de trigo, azticares, margarina (aceite de

soya y/o aceite de palma, benzoato de sodio), grasa
vegetal (aceite parcialmente hidrogenado de soya y/o
palma), agua, huevo, cocoa en polvo, leche en polvo,
monoestearato de glicerilo, sal, colorante artificial
(amarillo 5y 6,azul | y rojo 40), bicarbonato de sodio,
saborizante artificial vainilla, fosfato monocalcico y
bicarbonato de amonio.

Harina de trigo adicionada con hierro y dcido félico,
azlcar, grasa vegetal parcialmente hidrogenada, jarabe
de maiz, leche entera, cocoa, sal, emulsificantes (propi-
lenglicol, mono v diglicéridos, esteres de poliglicerol de
dcidos grasos, estearoil lactilato de sodio), huevo, leciti-
na de soya, colorantes (diéxido de titanio, azul brillante
FCF, amarillo ocaso FCF, rojo allura AC, tartrazina),
saborizantes artificiales, dcido cftrico, hierro y vitaminas
(cido fdlico, vitamina B12)

Cobertura sabor chocolate (azlicar, grasa vegetal
parcialmente hidrogenada, cocoa, leche descremada,
lecitina de soya, saborizantes artificiales), harina de
trigo adicionada con hierro y acido fdlico, jarabe de
maiz, azlcar, grasa vegetal parcialmente hidrogenada,
glicerina, grenetina, sal, emulsificantes (monoestereato
de propilenglicol, estearoil de propilenglicol, estearoil
lactilato de sodio), lecitina de soya, saborizantes arti-
ficiales, hierro y vitaminas (acido fdlico, vitamina B12),
caseinato de calcio, hexametafosfato de sodio.

Azlcar, harina de trigo adicionada con hierro y dcido
félico, grasa vegetal parcialmente hidrogenada (puede
contener uno o mds de los siguientes aceites: soya,
semilla de algoddn y/o palma), cocoa, suero de leche,
almidén de maiz, colorantes (amarillo ocaso FCF, rojo
allura AC, azul brillante FCF, caramelo puro, tartrazina),
sal, saborizantes artificiales, bicarbonato de sodio, le-
citina de soya, hierro y vitaminas (dcido fdlico, vitamina
BI12)

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina y acido fdlico, relleno sabor choco-
late (azlcar, grasa vegetal parcialmente hidrogenada,
cacao parcialmente desgrasado, lecitina de soya, sabo-
rizante artificial) azlcar, grasa vegetal, huevo, leche en
polvo descremada, jarabe de maiz de alta fructosa, sal
refinada, agentes leudantes (bicarbonato de sodio y de
amonio) esteres de acido diacetil tartarico, vitaminas

y minerales (C, A, B3, E, zinc, hierro, B6, B12, BI, yodo,
acido félico y B2) saborizante artificial y conservador
(benzoato de sodio). Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,
huevo y harina de soya.



Cédigo de
alimento

183

184

185

186

187

188

(Continuacién)

Nombre

del alimento Marca Descripcion

Galleta dulce crujiente Marinela Triki Trakes galletas adicionadas
con vitaminas y minerales

Galleta dulce crujiente Nabisco (Kraft) Oreo galleta sandwich de oreo
de chocolate con relleno cremoso

Galleta dulce crujiente Marinela Suavicremas de chocolate, galletas
tipo gaufrette adicionadas con
vitaminas y minerales, con relleno
cremoso

Galleta dulce suave Marinela Barritas, galletas adicionadas con
vitaminas y minerales con
mermelada de fresa

Galleta dulce suave Gamesa Senzo bar galleta fortificada sabor
fresa y mandarina

Galleta salada industrializada Lara Canapinas galletas adicionadas con

vitaminas y minerales

(Continda)

119

Fecha de
compra

30/10/06

30/10/06

5/11/06

30/10/06

5/11/06

5/11/06

Ingredientes

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina y dcido fdlico, gotas sabor chocolate
(azlcar, grasa vegetal, almidén de maiz, jarabe de alta
fructosa, polvos para hornear (bicarbonato de sodio,
sulfato de aluminio y sodio, fosfato monocalcico, car-
bonato de sodio) sal refinada, emulsificantes (estearoil
lactilato de sodio y esteres de dcido diacetil tartdrico)
saborizantes artificiales, bicarbonato de amonio,
bicarbonato de sodio y vitaminas y minerales (C, A,

B3, E, zinc, hierro, B6, B12, BI, yodo, dcido fdlico y B2).
Este producto es elaborado en equipo que procesa
productos que contienen leche, huevo y harina de soya.
Harina de trigo adicionada con hierro y acido félico,
relleno (azlcar, aceite vegetal parcialmente hidrogena-
do y/o aceite vegetal hidrogenado, almidén de maiz,
saborizante artificial, lecitina de soya) azlcares, aceite
vegetal parcialmente hidrogenado y/o aceite vegetal,
cocoa, almidén de maiz, sal yodada, bicarbonato de
sodio, lecitina de soya y saborizante artificial

Azlcar, grasa vegetal, harina de trigo adicionada con
niacina (vitamina b3), hierro, zinc, tiamina (vitamina B1),
riboflavina (vitamina B2) y dcido fdlico (vitamina B9),
maltodextrinas, leche descremada en polvo, fecula de
maiz, dextrosa, aceite vegetal parcialmente hidrogena-
do, cocoa, lecitina de soya, colorante artificial (amarillo
5,azul |, rojo 3y 40), enzimas, saborizantes artificiales,
vitaminas y minerales (C, A, B3, E, zinc, hierro, B6, B2,
B, yodo, acido folico y B12), sal refinada, bicarbonato
de sodio y dcido citrico. Este producto es elaborado
en equipo que procesa productos que contienen leche
y harina de soya.

Harina de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc,
tiamina, riboflavina y acido fdlico, mermelada de fresa
(puré de fresa, azlicar; puré de fresa, almiddn, pectina,
carboximetilcelulosa, acido citrico, conservador (ben-
zoato de sodio), grasa vegetal), grasa vegetal, azlicar, glu-
cosa, sal refinada, vitaminas y minerales (C, A, B3, E, zinc,
hierro, B6, B2, BI, yodo, acido fdlico y B12) saborizante
y colorante artificial (amarillo 5, rojo 40). Este producto
es elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo y harina de soya.

Mermelada de fresa (azicar, pulpa de fresa, manzana,
manzana deshidratada, sal, saborizante artificial, calcio,
colorantes (caramelo, rojo allura AC)), harina de trigo
adicionada con hierro y dcido fdlico, azdicar, grasa
vegetal parcialmente hidrogenada, almidén de maiz,
jarabe de maiz, huevo, sal, glicerina, saborizante artificial,
lecitina de soya, estearoil lactilato de sodio, hierro y
vitaminas (dcido fdlico, vitamina B12), colorantes (rojo
allura AC, tartrazina)

Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido

félico (vit BY), grasa vegetal, azulcar, jarabe de alta
fructosa, almidén de malz, sal refinada, jarabe de malta,
bicarbonato de sodio, bicarbonato de amonio, fosfato
monocdlcico, vitaminas y minerales (C, A, B3, E, zinc,
hierro, B6, B2, BI, yodo, dcido fdlico y B12) estearoil
lactilato de sodio, metabisulfito de sodio, levadura y
enzimas. Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo y
harina de soya.



Cédigo de
alimento

189

193

194

Nombre
del alimento Marca

Galleta salada industrializada Gamesa

Galleta salada industrializada Nabisco (Kraft)

Galleta salada industrializada Gamesa

Pastelito industrializado Marinela
Pastelito industrializado Marinela
Pastelito industrializado Marinela

(Continuacién)

Descripcion

Crackets galleta fortificada

Ritz galletas

Saladitas galleta fortificada

Gansito (pastelito relleno de crema
y mermelada de fresa con cobertura
sabor chocolate adicionado con
vitaminas y minerales)

Chocoroles pifia

Pinguinos

(Continda)

120

Fecha de
compra

30/10/06

30/10/06

30/10/06

30/10/06

30/10/06

30/10/06

Ingredientes

Harina de trigo adicionada con hierro y acido félico,
grasa vegetal parcialmente hidrogenada, aztcar, sal,
jarabe de maiz, jarabe de malta, levadura, estearoil,
lactilato de sodio, saborizante artificial, lecitina de soya,
metabisulfito de sodio, hierro y vitaminas (acido fdlico
y B12) harina de malta y enzimas

Harina de trigo adicionada con hierro y dcido félico,
aceite vegetal, azlcares, sal yodada, bicarbonato de
sodio, fosfato monocalcico, jarabe de malta, miel de
abeja, bicarbonato de amonio, lecitina de soya, estearoil
2-lactilato de sodio, saborizante artificial, enzimas,
metabisulfito de sodio

Harina de trigo adicionada con hierro y acido félico,
grasa vegetal parcialmente hidrogenada, jarabe de maiz,
sal, emulsificantes (monoestearato de propilenglicol,
estearoil lactilato de sodio), lecitina de soya, harina de
malta, fosfato diamonico, levadura, hierro y vitaminas
(acido fdlico y B12), enzimas, saborizante artificial
Azlcares, mermelada de fresa, grasa vegetal, harina de
trigo adicionada con niacina, hierro, zinc, tiaimina, ribo-
flavina y dcido fdlico, granillo sabor chocolate, jarabe
de maiz de alta fructosa, aceite vegetal parcialmente
hidrogenado, huevo, cocoa, fécula de maiz, dextrosa,
glicerina, proteina concentrada de suero de leche,
lecitina de soya, almidén de maiz modificado, glucosa,
emulsificantes (monogliceridos destilados, esteres de
propilenglicol, poliglicerol de dcidos grasos y polisor-
bato 80) fibra de avena, leche descremada en polvo,
conservadores (propionato de sodio, acido sérbico)
sal refinada, fosfato y sulfato de aluminio y sodio,
bicarbonato de sodio, sulfato de calcio, aceite vegetal,
canela, vitaminas y minerales (C, A, B3, E, zinc, hierro,
B6,B2, B, yodo, 4cido fdlico y B12) carboximetilcelu-
losa de sodio, goma guar, carragenina, goma algarrobo,
y antioxidante TBHQ. Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,
huevo, nuez y cacahuate.

Azlcares, jarabe de alta fructosa, grasa vegetal, harina
de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc, tiamina,
riboflavina, y dcido fdlico, huevo, mermelada de pifa,
glucosa, cocoa, sorbitol, glicerina, aceite vegetal parcial-
mente hidrogenado, dextrosa, proteina de suero de
leche, leche descremada en polvo, almidén modificado
de maiz, conservadores (benzoato de sodio, propio-
nato de sodio, dcido sérbico), emulsificantes (esteres
de propilenglicol, estearoil lactilato de sodio, esteres de
poliglicerol, polisorbato 80, monogliceridos de dcidos
grasos) pectina, sal refinada, dcido citrico, sulfato y
fosfato de aluminio y sodio, bicarbonato de sodio, sul-
fato de calcio, saborizantes artificiales, lecitina de soya,
canela molida, goma xantana, vitaminas y minerales
(C A, B3, E, zinc, hierro, B6, B2, BI, yodo acido félico y
B12) goma guar, carboximetilcelulosa de sodio, goma
algarrobo, carragenina y colorantes artificiales (amarillo
5, rojo 40). Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo, nuez y
cacahuate.

Azlcares, harina de trigo adicionada con niacina, hierro,
zinc, tiamina, riboflavina, y dcido fdlico, jarabe de alta

fructosa, grasa vegetal, cocoa, glicerina, emulsifican-



Cédigo de
alimento

195

196

Nombre
del alimento

Pastelito industrializado

Pastelito industrializado

Marca

Marinela

Marinela

(Continuacién)

Descripcion

Submarinos, pastelito adicionado
con vitaminas y minerales con
relleno sabor chocolate

Napolitano, pastelito adicionado
con vitaminas y minerales con
cobertura sabor chocolate

(Continda)

121

Fecha de
compra

30/10/06

30/10/06

Ingredientes
tes (esteres de propilenglicol, mono y digliceridos

destilados, monopropilenglicol, trigliceridos, polisorbato
60 y 80) dextrosa, glucosa, leche descremada en polvo,
almidén modificado de maiz, proteina de suero de le-
che, polvos para hornear (bicarbonato de sodio, sulfato
de aluminio y sodio, fosfato monocalcico, carbonato
de calcio) aceite vegetal, albumina de huevo, fibra de
avena, sal refinada, conservadores (propionato de
sodio, dcido sérbico y sorbato de potasio) saborizantes
artificiales, almiddn de maiz, grasa vegetal, bicarbonato
de sodio, color caramelo, vitaminas y minerales (C, A,
B3, E, zinc, hierro, B6, B2, BI, yodo, dcido fdlico y B12)
lecitina de soya, carboximetilcelulosa, goma xantana,
carragenina, dcido citrico agar agar, diéxido de titanio,
aceite vegetal parcialmente hidrogenado, doma
algarrobo, grenetina, carbonato de calcio y antioxidante
TBHQ. Este producto es elaborado en equipo que
procesa productos que contienen leche, huevo, nuez y
cacahuate.

Crema sabor chocolate (jarabe de alta fructosa, grasa
vegetal, azlicar cocoa, almidén modificado de maiz, sal
refinada, conservadores (propionato de sodio, dcido
sérbico) emulsificantes (ésteres de poliglicerol de
dcidos grasos, polisorbato 80), saborizante artificial

, goma guar, carbosimetilcelulosa, goma algarrobo y
carragenina), harina de trigo adicionada con niacina,
hierro, zinc, tiamina y dcido flico, azlcar, huevo, jarabe
de alta fructosa, grasa vegetal, glicerina, dextrosa, cocoa,
proteinas de suero de leche, glucosa, aceite vegetal,
emulsificantes (monoglicéridos de dcidos grasos,
ésteres de proppilenglicol de dcidos grasos), polvos
para hornear (sulfato de aluminio y sodio, fosfato
monocdlcico, carbonato de sodio), fibra de avena, almi-
dén modificado de maiz, conservadores (propionato
de sodio, dcido sérbico), fécula de maiz, sal refinada,
saborizantes artificiales, color caramelo, bicarbonato
de sodio, lecitina de soya, vitaminas y minerales (C, A,
B3, E, zinc, hierro, B6, B2, BI, yodo, dcido fdlico y B12)
carboximetilcelulosa, goma guar, carragenina, aceite
vegetal parcialmente hidrogenado, colorantes artificia-
les (amarillo 5y 6, rojo 40, azul | y 2), goma xantana

y antioxidante TBHQ. Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,
huevo, nuez y cacahuate.

Glass sabor chocolate (azicares, grasa vegetal, cocoa,
glucosa, agar agar, goma algarrobo, almidén de maiz,
grenetina), conservador (sorbato de potasio, mo-
noestearato de sorbitdn, carbonato de calcio), harina
de trigo adicionada con niacina, hierro, zinc, tiamina,
riboflavina, dcido fdlico, huevo, grasa vegetal, pasa, jara-
be de alta fructosa, dextrosa, glicerina, aceite vegetal,
glucosa, proteinas de suero de leche, emulsificantes
(ésteres de poliglicerol, mono y diglicéridos de dcidos
grasos, monopropilenglicol), albimina de huevo, fibra
de avena, almidén de maiz, almidén modificado, sal
refinada, conservadores (propionato de sodio, dcido
sérbico, bicarbonato de sodio, fosfato y sulfato de
aluminio y sodio, sulfato de calcio, lecitina de soya, agar
agar, diéxido de titanio, saborizantes artificiales, vita-
minas y minerales (C, A, B3, E, zinc, hierro, B6, B2, BI,



Cédigo de Nombre
alimento  del alimento Marca

197 Barras nutritivas Bimbo
industrializadas

198 Barras nutritivas Bimbo
industrializadas

199 Barras nutritivas Bimbo
industrializadas

200 Barras nutritivas Kelloggs

industrializadas

(Continuacién)
Fecha de
Descripcion compra

Bran Frut barra de trigo con relleno  5/11/06
de mermelada de manzana canela,
adicionado con || vitaminas y

minerales

Doble fibra barra integral con fibra ~ 5/11/06
de trigo y avena enriquecida con

vitaminas y minerales la Uinica con

Bi-O-Fibra

Multigrano Linaza barra de trigo, 5/11/06
avena, cebada, centeno, girasol y

linaza

All-Bran natural, barras de salvado 5/11/06
de trigo con |2 vitaminas y minerales

(Continda)

122

Ingredientes
yodo, dcido félico y BI2) goma xantana, aceite vegetal
parcialmente hidrogenado, goma algarrobo, grenetina,
carbonato de calcio, antioxidante TBHQ. Este producto
es elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo, nuez y cacahuate.
Mermelada sabor manzana canela (azicares, dextrosa,
manzana, almidén modificado, glicerina, pectina, dcido
midlico, saborizante artificial, sal refinada, color carame-
lo, canela, conservador (sorbato de potasio), colorante
artificial (amarillo 6)), harina de trigo adicionada con
niacina (vit B3), hierro, zinc, timaina (vit B1), riboflavina
(vit B2), y 4cido fdlico (vit BY), margarina, azlcar, sal-
vado de trigo, avena en polvo, huevo, grasa vegetal, sal
refinada, carbonato de calcio, vitaminas y minerales (E,
B3, zinc, A hierro, B6,B12, BI, B2, dcido fdlico), aceite
vegetal, conservador (benzoato de sodio) y antioxidan-
te (TBHQ). Este producto es elaborado en equipo
que procesa productos que contienen leche y huevo.
Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit BI), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico
(vit BY), cereal de salvado (salvado de trigo, salvado
de maiz, salvado de avena, extracto de maiz y cebada,
jarabe de maiz de fructosa, bicarbonato de sodio,
anato, hierro, nicinamida, tiamina, pantotenato de calcio,
cloridrato de piridoxina, dcido f¢olico), azdcar, fibra de
avena, grasa vegetal, miel de abeja, salvado de trigo,
huevo, leche descremada en polvo, polvo para hornear
(fosfato y sulfato de aluminio y sodio, bicarbonato de
sodio, sulfato de calcio) bicarbonato de amonio, este-
res de dcido diacetil tartdrico, saborizantes artificiales,
color caramelo, vitaminas y minerales, salvado de
trigo, (E, B3, E, zinc, A, hierro, B6, B12, B, dcido fdlico,
B2), jarabe de alta fructosa, sal refinada, conservador
(benzoato de sodio). Este producto es elaborado en
equipo que procesa productos que contienen leche,
huevo, harina de soya y cacahuate.
Harina de trigo adicionada con niacina (vit B3), hierro,
zinc, tiamina (vit B1), riboflavina (vit B2), y dcido fdlico
(vit BY), azdcar, grasa butirica, salvado de trigo, semilla
de girasol, grasa vegetal, huevo, harina de avena, semilla
de linaza, harina de centeno, harina de cebada, fibra de
avena, polvo para hornear (fosfato monocdlcico, sulfato
de aluminio y sodio, bicarbonato de sodio, carbonato
de sodio) esteres de dcido diacetil tartarico, sabori-
zante artificial, sal refinada, vitaminas y minerales (B3,
E, zinc, A, hierro, B6, B12, B1, acido folico, B2), fructosa,
conservador (benzoato de sodio). Este producto es
elaborado en equipo que procesa productos que
contienen leche, huevo, harina de soya y cacahuate.
Cereal de salvado de trigo (salvado de trigo, aziica-
res, extracto de malta, fosfato dicdlcico dihidratado
(calcio, fosforo), sal yodada, 4cido ascérbico (vit C),
maltodextrina, niacinamida (niacina), palmitato de
retinol (vit A), clorhidrato de piridoxina (vit B6),
cobalamina (vit B12), 6xido de zinc, riboflavina (vit
B2), hierro reducido, mononitrato de tiamina (vit BI),
dcido fdlico), azucares, harina de trigo, aceite de soya
parcialmente hidrogenado, fibra de avena, huevo, leche
descremada en polvo, amulsificante (lecitina de soya),
saborizante artificial a vainilla, leudante (bicarbonato
de sodio), saborizante natural y artificial a mantequilla.
Contiene ingredientes de huevo, leche, y trigo (gluten)



(Continuacién)

Cédigo de Nombre Fecha de
alimento  del alimento Marca Descripcion compra Ingredientes
201 Barras nutritivas Kelloggs Nutridia linaza integral, barras de 5/11/06  Mezcla de harinas (de trigo integra, trigo, avena,
industrializadas trigo, avena, centeno, cebada, girasol centeno, cebada), azlicares, aceite de soya parcialmente
y linaza hidrogenado, semilla de girasol, cereal de salvado de

trigo, semilla de linaza entera, hojuelas de avena, dex-
trosa, fibra de avena, canela, huevo, esteres de dcido
diacetil tartdrico, sal yodada, bicarbonato de amonio,
pirofosfato dcido de sodio, bicarbonato de sodio, sa-
borizante natural y artificial a mantequilla, niacinamida
(niacina), alfa tocoferol acetato (vit E), oxido de zinc,
vit A palmitato, hierro reducido, fosfato monocdlcico,
pantotenato de calcio, BHT, clorhidrato de piridoxina
(vit B6), cobalamina (vit B12), mononitrato de tiamina
it BI), riboflavina (vit B2), leche descremada en pol-
vo, dcido fdlico. Contiene ingredientes de trigo, huevo y

leche.
202 Barras nutritivas Kelloggs Special K barra de jojuelas de arroz  5/11/06 ~ Hojuelas tostadas de arroz (arroz, azdcar, trigo, gluten
industrializadas y trigo sabor manzana-pera bajo en de trigo, germen de trigo desgrasado, sal, harina de
grasa con | | vitaminas y minerales trigo, malta, maltodextrina, mononitrato de tiamina (vit

B1), riboflavina (vit B2), aziicares, manzana en trozos,
aceite de soya y algoddn parcialmente hidrogenados,
dextrosa, fosfato tricalcico (calcio), sorbitol, glicerina
kosher, saborizante natural y artificial a manzana-pera,
lecitina de soya, dcido ascdrbico y ascorbato de sodio
(vit C), dcido citrico, alfa-tocoferol acetato (vit E),
maltodextrina, hierro reducido, niacinamida (niacina),
leche descremada en polvo, acetato de retinol (vit A),
BHT, cobalamina (vit BI2), clorhidrato de piridoxina
(vit B6), riboflavina (vit B2), mononitrato de tiamina
(vit BI), 6xido de zinc, dcido fdlico. Contiene trazas de
glute. Contiene ingredientes de trigo y leche.

203 Barras nutritivas Bimbo Silueta barra de hojuelas de arrozy  5/11/06 ~ Hojuelas de trigo y arroz, cebada malteada, sorbitol,
industrializadas trigo adicionada con vitaminas y leche descremada en polvo, grasa vegetal, dextrosa,
minerales azucar, inulina, maltodextrinas, miel de abeja, glicerina,

grenetina, monogliceridos de acidos grasos, vitaminas y
minerales (A, B3, E, zinc, hierro, B6, B2, BI, acido folico
y B12) sal refinada y saborizante natural.

204 Atdn Herdez Atdn aleta amarilla en aceite 25/9/06  Atun aleta amarilla, aceite vegetal comestible, caldo
vegetal, sal yodada
205 Atln Dolores Atdn aleta amarilla en aceite 25/9/06  Atdn aleta amarilla en trozos, agua, aceite vegetal,
extracto vegetal de soya, sal yodada
206 Atln Nair Atdn aleta amarilla en aceite en 25/9/06  Atdn aleta amarilla en hojuelas, agua, aceite vegetal
hojuelas comestible, extractos vegetales y sal yodada
207 Atdn LaTorre Atdn aleta amarilla en trozos en 25/9/00  Atdn aleta amarilla en trozos, agua, aceite vegetal
aceite comestible, caldo vegetal, sal
208 Atln Great Value Atdn aleta amarilla en aceite 25/9/06  Atdn aleta amarilla en trozos, agua, aceite vegetal,
extracto vegetal de soya, sal yodada
209 Atdn Comercial Mexicana Atdn aleta amarilla en aceite 25/9/06  Atdn aleta amarilla en hojuelas, caldo vegetal, aceite
vegetal y sal yodada
210 Atdn Calvo Atdn aleta amarilla en aceite 25/9/00  Atdn claro, aceite vegetal y sal
vegetal en lomos
211 Atln Tuny Lomo de atdin, atdn aleta amarilla 25/9/06  Lomo de atin aleta amarilla, aceite vegetal y caldo
en trozos en aceite vegetal y sal yodada
212 Sardina Guaymex Sardinas en aceite con picante 25/9/06  Sardinas, aceite de soya, chiles y sal yodada
213 Sardina Brunswick Sardinas en aceite fuente natural 25/9/06  Sardinas, aceite de soya, sal
de omega 3, proteinas, calcio y hierro
214 Sardina Calvo Sardinas en aceite vegetal 25/9/06  Sardinas, aceite vegetal y sal
215 Sardina Vigilante Sardinas en aceite de oliva 25/9/06  Sardinas, aceite de oliva y sal
216 Taco acorazado de salchicha Escuela primaria Taco acorazado de salchicha 28/11/06 ND
217 Dobladitas de pollo Escuela primaria Dobladitas de pollo con mole 28/11/06 ND
con mole
(Continda)
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218 Quesadilla de queso frita  Escuela primaria Quesadilla de queso frita 28/11/06 ND

219 Taco de barbacoa Escuela primaria Taco de barbacoa 28/11/06 ND

220 Taco dorado de papa Escuela primaria Taco dorado de papa 28/11/06 ND

221 Pepito de salchicha frito Escuela primaria Pepito de salchicha frito y capeado  28/11/06 ND

y capeado

222 Torta de jamdn Escuela primaria Torta de jamdn 28/11/06 ND

223 Torta de jamdn Escuela primaria Torta de jamdn 28/11/06 ND

224 Hot cake con lechera y Escuela primaria Hot cake con lechera 28/11/06 ND

chispas de chocolate y chispas de chocolate

225 Empanada frita de arroz Escuela primaria Empanada frita de arroz 28/11/06 ND

con leche y azdcar con leche y azicar

226 Churros con azucar fritos  Escuela primaria Churros con azucar fritos 28/11/06 ND

227 Dona de azucar frita Escuela primaria Dona de azlcar frita 28/11/06 ND

228 Bufiuelo frito Escuela primaria Bufiuelo frito 28/11/06 ND

229 Papas fritas Escuela primaria Papas fritas 28/11/06 ND

230 Chicharrones de maiz Escuela primaria Chicharrones de maiz con chile 28/11/06 ND

con chile
231 Queso Oaxaca LaVillita Queso asadero la villita (tipo oaxaca) 27/5/07 ND
232 Queso Oaxaca Alpura Queso tipo Oaxaca 100% de 27/5/07  Leche parcialmente descremada pasteurizada de vaca,
leche alpura cuajo, cloruro de calcio, cloruro de sodio y cultivos
ldcticos. Composicién: humedad 54%, méx,, grasa |8%
min., proteina 23% min.

233 Queso Oaxaca Los volcanes Queso Oaxaca cremeria chalco 27/5/07  Leche semidescremada pasteurizada de vaca, sal
comestible, cuajo, cloruro de calcio y cultivos lacticos,
pimaricina como conservador. Contiene: min. 18% de
grasa, min. 28% de proteina, max. 48% humedad, 1.6%
de carbohidratos.

234 Queso Oaxaca Esmeralda Queso procesado tipo Oaxaca 27/5/07  Leche entera pasteurizada de vaca, concentrado de
proteina ldctea, cultivos ldcticos, sal refinada yodatada,
cloruro de calcio y cuajo. Composicién tipica humedad
52.5% méx, proteina 22% min, grasa 16.5% min.

235 Queso Oaxaca Nochebuena Queso estilo Oaxaca 27/5/07  Cuajada de queso (leche, cultivos lacticos, cuajo), agua,
grasa vegetal, sélidos de leche no grasos, estabilizantes,
dcido citrico, saborizante y sal. Composicién proteina
22% min., grasa 20% min., humedad 50% méx.

236 Queso Oaxaca La leyenda Queso oaxaca la leyenda a granel ~ 27/5/07 ND

237 Queso manchego Nestlé Queso tipo manchego 100% de 27/5/07  Leche entera pasteurizada de vaca, caseinato de calcio,

leche de vaca sal yodada, cloruro de calcio, nitrato de potasio, cuajo,
cultivos lacticos y sorbato de potasio. Grasa min. 24%,
proteina min. 20% y humedad méx. 50%.
238 Queso manchego Noche buena Queso manchego 27/5/07  ND
239 Queso manchego Lala Queso tipo manchego 100% de 27/5/07  Leche pasteurizada de vaca, cloruro de calcio, cuajo,
leche de vaca colorante anato, fermento ldctico, cloruro de sodio.
Humedad 48% max., grasas 26% min., proteinas 22%
min.

240 Queso manchego Los Volcanes Queso manchego Cremeria Chalco  27/5/07  Elaborado con leche entera de vaca.

241 Queso manchego Esmeralda Queso semiduro tipo manchego 27/5/07  Leche semidescremada pasteurizada de vaca, cultivo
ldcteo, sal refinada yodatada y cuajo. Composicién
tipica humedad 48% max., grasa 24% min., proteina
20% min.

242 Queso manchego Caperucita Queso manchego Caperucita 27/5/07  ND

243 Queso crema Philadelphia (Kraft) Queso crema 27/5/07  Leche entera y pasteurizada de vaca, crema, sal yodada,
goma de algarrobo, leche descremada en polvo, cloru-
ro de calcio, cuajo y cultivo l4ctico. Contenido min. de
grasa butirica 33%, min. de proteinas 7%y 55% méx.
de humedad.

244 Queso doble crema La Villita Queso doble crema La Villita 27/5/07  ND

245 Queso doble crema Esmeralda Queso doble crema esmeralda 27/5/07  ND

246 Queso doble crema Nestlé Queso crema Nestlé 27/5/07  ND
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247 Queso panela
248 Queso panela
249 Queso panela
250 Queso panela
251 Queso panela
252 Consome de pollo
253 Yogurth natural
industrializado
254 Yogurth natural
industrializado
255 Yogurth natural
industrializado
256 Yogurth natural
industrializado
257 Yogurth de frutas
industrializado
258 Yogurth con fresa
industrializado
259 Yogurth con fresa
industrializado
260 Yogurth con fresa
industrializado
261 Yogurth con fresa

industrializado

ND = Informacién no disponible

Marca

Lala

Caperucita

Nochebuena
Esmeralda

Los Volcanes

Knorr

Nestlé

Yoplait

Alpura

Nestlé

Nestlé

Yoplait

Alpura

Activia (Danone)

Danone

(Continuacién)

Descripcion

Queso panela leche 100% de vaca
Queso panela 100% leche entera
de vaca

Queso panela

Queso tipo panela

Queso panela canasto
Consome de pollo un cuadrito
(Knorr suiza)

100% yogurth natural sin azdcar
Yogurth natural

Yogurth natural sin azdcar

Yogurth cremoso natural

Yogurth con frutas sabor fresa

Yogurth con fresas

Yogurth con fresas

Alimento lacteo fermentado
con fresa

Fruix yogurth con doble batido
con fresas en trozos
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Fecha de

compra

27/5/07

27/5/07

27/5/07
27/5/07

27/5/07

27/5/07

27/5/07

27/5/07

27/5/07

Ingredientes

Leche pasteurizada de vaca, cloruro de calcio, sal y
cuajo. Humedad 58% max., grasa 20% min., proteina

1 8% min., carbohidratos 2%.

Leche entera pasteurizada de vaca, sal yodada, cloruro
de calcio, cuajo y sorbato de potasio como conserva-
dor. Grasa 20% min., proteina 8% min.,

ND

Leche entera pasteurizada de vaca, sal refinada yoda-
tada, cloruro de calcio y cuajo. Humedad 58% méx.,
grasa 2 1% min., proteina 14% min.

ND

ND

Leche estandarizada parcialmente descremada, grasa
de leche 2.3%, almidén modificado, proteina de leche y
cultivos ldcticos.

Leche entera, leche descremada deshidratada, azdcar,
cultivos ldcticos.

Leche entera pasteurizada y cultivos lacticos

Leche estandarizada entera, azicar, grasa de leche 4%,

almidén modificado y cultivos ldcticos.

27/5/07

27/5/07

27/5/07

27/5/07

27/5/07

Leche estandarizada parcialmente descremada,
preparado de fruta |5% azlcar, grasa de leche (2.3%)
almidén modificado y cultios lacticos.

Leche entera, preparado de fruta (fresa, azucares,
estabilizates, acidificante, sabor fresa, sorbato de po-
tasio y/o benzoato de sodio, colorantes (rojo |7, rojo
7,amarillo4)), aztcar, leche descremada deshidratada,
cultivos ldcticos.

Leche entera pasteurizada, 25% de dulce de fresa
(fresa, aztcar, almidén modificado, pectina, sabor
artificial y color rojo 4 natural) y cultivos ldcticos.
Leche descremada pasteurizada y/o leche recons-
tituida de vaca, preparado de fruta (fresa, fructosa,
azUcar, almiddn, saborizante idéntico al natural fresa,
dcido citrico, pectina, sorbato de potasio, color natural
caroteno (El60a), color natural carmin (E120), citrato
de sodio), crema de leche pasteurizada de vaca, aztcar,
almiddn, concentrado de proteina de leche, concen-
trado de proteina de suero, grenetina, cultivos lacticos.
Puede contener trozos de trigo, avena, soya, nueces y
amarillo 5 (E102) tartrazina.

Leche descremada pasteurizada y/o leche recons-
tituida de vaca, preparado de fruta (fresa, aztcar,
fructosa, almiddn, grenetina, sabor idéntico al natural
fresa, dcido citrico, trifosfato de calcio, pectina, sorbato
de potasio, color artificial ponceau 4R E124, citrato de
sodio, sucralosa y color artificial amarillo 5, tartrazina
E102), azlcar, crema de leche pasteurizada de vaca,
almiddén, concentrado de proteina de leche de vaca,
concentrado de proteina de suero de leche, grenetina
y cultivos ldcticos. Puede contener trozos de trigo y

avena.



Descripcion de las etiquetas de los alimentos analizados

Contenido

Hidratos Grasa  Grasa Grasa Acidos Acido
Codigo Grasas de Grasa Grasa Grasa monoin- poliin- Coles- de grasos Omega Omega oleico

de Energia Proteinas totales carbono vegetal butirica saturada saturada saturada terol leche Sodio trans 6 3
alimento Porcién (Kcal) (®) (€3] (€3] (®) (€3] (€] (€] (@ (mg (@ (Mg () () (2 (e
| 15 120 0 14 0 ND ND 2 10 2 ND  ND ND ND ND ND ND
2 15.3 126 0 14 0 ND ND 0.98 8.54 4.48 ND  ND ND ND ND ND ND
3 14 126 0 14 0 ND ND 098 8.54 4.48 ND  ND ND ND ND ND 833
4 14 126 0 14 0 ND ND 1.0l 857 441 ND ND ND ND ND ND ND
5 153 126 0 14 0 ND ND 1.05 10.5 245 ND  ND ND ND ND ND ND
6 14 126 0 14 0 ND ND 1.7 33 8.1 ND  ND ND ND ND ND ND
7 14 126 0 14 0 ND ND 2 4 8 ND  ND ND ND 7927 0.15 ND
8 15 126 0 14 0 ND ND 1.71 424 8 ND  ND ND ND 79 0.15 ND
9 14 126 0 14 0 ND ND 1.69 4.49 7.81 ND  ND ND ND ND ND ND
10 154 126 0 14 0 ND ND 2.1 34 85 ND  ND ND ND 7.5 | ND
Il 14 126 0 14 0 ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
12 14 126 0 14 0 ND ND 1.2 0.5 7.3 ND  ND ND ND ND ND ND
I3 14 126 0 14 0 ND ND 1.55 5.94 651 ND  ND ND ND ND ND ND
14 439 220 2 I 30 ND ND 7 ND ND 5 ND 40 0 ND ND ND
I5 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
16 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
17 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
18 479 901.38 kj 1.87 9.13 30.75 ND ND 5.65 3.03 0.32 585 ND 2655 0.l ND ND ND
19 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
20 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
21 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
22 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
23 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
24 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
25 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
26 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
27 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
28 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
29 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
30 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
31 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
32 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
33 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
34 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
35 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
36 200 290 2 30 3 ND ND ND ND ND ND  ND 40 ND ND ND ND
37 200 290 2 30 3 ND ND ND ND ND ND  ND 40 ND ND ND ND
38 200 290 2.04 30 3.08 ND ND ND ND ND ND  ND 80 ND ND ND ND
39 200 243 25 25 2 ND ND ND ND ND ND  ND 110 ND ND ND ND
40 25 139 19 7 0 ND ND 3 3 I ND  ND 462 ND ND ND ND
41 45 146 14 10 0 ND ND 4.5 4.5 | 10 ND 340 ND ND ND ND
42 25 134 2 9 14 ND ND 4 4 I ND  ND 448  ND ND ND ND
43 52 141 2 9 I3 ND ND 4 35 I ND  ND 180 ND ND ND ND
44 25 122 2 6 I5 ND ND | 3 2 ND  ND 174 ND ND ND ND
45 25 129 2 9 10 ND ND 4 4 I ND  ND 254 ND ND ND ND
46 25 138 2 10 10 ND ND 5 4 I ND  ND 146 ND ND ND ND
47 25 150 2 10 I3 ND ND 2 4 4 ND  ND 288 ND ND ND ND
48 40 132 2 8 I3 ND ND 35 3 1.5 ND  ND 210 ND ND ND ND
49 45 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
50 28 132 2 8 14 ND ND 4 3 | ND  ND 420  ND ND ND ND
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Hidratos Grasa Grasa Grasa Acidos Acido
Codigo Grasas de Grasa Grasa Grasa monoin- poliin- Coles- de grasos Omega Omega oleico

de Energia Proteinas totales carbono vegetal butirica saturada saturada saturada terol leche Sodio trans 6 3

alimento Porcion  (Kcal) (2) (2) (®) (2) (®) (6 (6 @ (mg) (g (mg) () (2) (6 (2)
51 30 160 | 8 21 ND ND 35 35 | ND  ND - ND ND ND ND
52 60 70 6.25 45 | ND ND ND ND ND ND  ND 65 ND ND ND ND
53 60 85 6.54 594 0.65 ND ND ND ND ND ND ND 7452 ND ND  2805mg ND
54 100 148 12.1 ND 2.7 ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
55 100 126 10.8 8 1.2 ND ND ND ND ND ND ND 128 ND ND ND ND
56 55 17.6 7 5 0 ND ND ND ND ND ND  ND 0.006 ND ND ND ND
57 100 148 12.1 ND 2.7 ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
58 100 126 10.8 8 1.2 ND ND ND ND ND ND ND 128 ND ND ND ND
59 60 70 6.25 4.5 | ND ND ND ND ND ND ND 65 ND ND ND ND
60 60 85 6.54 594 0.65 ND ND ND ND ND ND ND 7452 ND ND  2805mg ND
6l 100 59 3 3 5 ND ND ND ND ND ND 30 52 ND ND ND ND
62 250 ND ND 75 ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
63 250 140 75 72 1.2 ND ND ND ND ND ND 30 120 ND ND ND ND
64 250 ND ND 75 ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
65 250 138 72 72 1.2 ND ND ND ND ND ND 30 130 ND ND ND ND
66 250 138 72 72 Il ND ND 5 2 0.2 35 30 105 ND ND ND ND
67 250 145.5 7.5 75 12 ND ND ND ND ND ND 30 125 ND ND ND ND
68 236 182 6.7 2.3 34.03 ND ND ND ND ND ND ND 120 ND ND ND ND
69 250 142 775 7 12 ND ND ND ND ND ND ND 125 ND ND ND ND
70 250 156.25 8.25 8.25 12.25 ND ND ND ND ND ND 33 140 ND ND ND ND
71 250 145 55 7.5 13.75 ND ND ND ND ND ND 30 210 ND ND ND ND
72 250 126 9.1 4 13.5 16 ND I.1 2.28 0.62 1.7 ND 183 ND ND ND ND
73 250 143.5 7.5 75 I'1.5 ND ND ND ND ND ND ND 140 ND ND ND ND
74 250 156 6.1 6.1 19.3 7.8 17.6 ND ND ND ND ND 100 ND ND ND ND
75 250 136.7 8.8 55 13 ND ND 111 3.6 0.79 0.7 ND 13337 ND ND ND ND
76 250 151 6.5 7.3 14.8 ND ND ND ND ND ND ND 11 ND ND ND ND
77 250 150.85 596 737 15.17 ND ND ND ND ND ND ND 167 ND ND ND ND
78 250 149 7.8 7.8 1.7 ND ND ND ND ND ND ND 120 ND ND ND ND
79 250 149 8.1 7.8 I1.6 ND ND ND ND ND ND ND 121 ND ND ND ND
80 250 149 79 79 .6 ND ND ND ND ND ND ND 105 ND ND ND ND
8l 250 160.6 10.6 7.8 12 ND ND ND ND ND ND ND 11 ND ND ND ND
82 250 161 6.3 6.3 19.7 55X100g 12.5X100g ND ND ND ND ND 104 ND ND ND ND
83 250 166 6. 73 20 ND ND ND ND ND ND ND 90 ND ND ND ND
84 250 ND ND 82 ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
85 250 ND ND 7.5 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
86 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
87 100 739 05 82 0.5 ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
88 50 3652 0.55 40 0.75 ND ND ND ND ND ND  ND 217 ND ND ND ND
89 100 743 0.6 82 0.6 ND ND ND ND ND ND  ND 10 ND ND ND ND
90 5 364 0 4 0.1 ND ND 0.7 .7 1.6 ND  ND 10 ND ND ND ND
91 100 728 0 0 2 ND ND ND ND ND ND  ND 200 ND ND ND ND
92 5 30 0 33 0 ND ND 1.8 09 0.6 ND  ND ND ND ND ND ND
93 5 27 0 3 0 ND ND 09 0.6 1.5 ND  ND ND  ND ND ND ND
94 100 728 0 80 2 ND ND 16 44 23 ND  ND 400 ND ND ND ND
95 100 728 0 80 2 ND ND ND ND ND ND  ND 400 ND ND ND ND
96 5 29 0 32 0 ND ND | 0.8 |.4 ND  ND 20 ND ND ND ND
97 5 27 0 3 0 ND ND 1.2 0.8 | ND  ND 30 ND ND ND ND
98 15 107.3 02 1.7 0.3 ND ND ND ND ND ND  ND 77 ND ND ND ND
99 100 751.6 1.5 82.6 0.56 ND ND ND ND ND ND  ND 603  ND ND ND ND
100 14 70 0 8 0 ND ND ND ND ND ND  ND 140  ND ND ND ND
101 15 6l 0.1 6.1 |4 ND ND I.1 1.6 34 ND  ND 100 ND ND ND ND
102 15 1123 0.2 12.3 0.2 ND ND ND ND ND ND  ND 100 ND ND ND ND
(Continda)
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Hidratos Grasa Grasa Grasa Acidos Acido
Codigo Grasas de Grasa Grasa Grasa monoin- poliin- Coles- de grasos Omega Omega oleico

de Energia Proteinas totales carbono vegetal butirica saturada saturada saturada terol leche Sodio trans 6 3

alimento Porcion  (Kcal) (64) (64) (8 (6] (8 ®) ®) @® (mg) (@ (mg (g (64) @) (6
103 100 747 1.2 81.4 24 ND ND ND ND ND ND  ND 600 ND ND ND ND
104 100 7447 1.66 8l 226 ND ND ND ND ND ND ND 5176 ND ND ND ND
105 15 107.3 0.2 1.7 03 ND ND ND ND ND ND  ND 77 ND ND ND ND
106 15 108 0.2 I1.8 02 ND ND ND ND ND ND ND 100 ND ND ND ND
107 100 2513 0.38 222 125 ND ND ND ND ND ND  ND 868 ND ND ND ND
108 15 51.6 0.1 4.8 2 ND ND ND ND ND ND  ND 150  ND ND ND ND
109 30 18.4 0 0.4 37 ND ND ND ND ND ND  ND 264  ND ND ND ND
110 15 62.6 0.15 6 2 ND ND ND ND ND ND  ND 130 ND ND ND ND
Il 15 36 0.2 3.1 1.7 ND ND 04 |4 1.3 ND ND 100 ND ND ND ND
112 15 54 0 56 I ND ND ND ND ND ND ND 100 ND ND ND ND
I3 100 401 1.08 403 8.48 ND ND ND ND ND ND ND 7927 ND ND ND ND
14 15 43 0 4.5 I ND ND ND ND ND ND  ND 115  ND ND ND ND
I15 15 52 0.1 5 1.6 ND ND I.1 23 1.7 ND  ND 100 ND ND ND ND
16 15 36 0.1 3 22 ND ND ND ND ND ND  ND 100 ND ND ND ND
17 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
118 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
19 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
120 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
121 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
122 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
123 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
124 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
125 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
126 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
127 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
128 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
129 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
130 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
131 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
132 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
133 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
134 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
135 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
136 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
137 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
138 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
139 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
140 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
141 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
142 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
143 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
144 5556 142 4.4 1.7 27.5 ND ND 0.4 0.7 0.6 006 ND 3281 ND ND ND ND
145 5667 149 4.6 1.5 28.8 ND ND 0.4 0.7 0.6 006 ND 3368 ND ND ND ND
146 2273 42.6 1.9 0.3 8 ND ND 0.1 0 0.1 ND ND 1335 ND ND ND ND
147 45 187 5 4.5 31.7 ND ND ND ND ND ND ND 2137 ND ND ND ND
148 45 152 4.1 34 262 ND ND ND ND ND ND ND 262 ND ND ND ND
149 48.5 108 53 1.3 217 ND ND 0.2 0.2 0.6 ND ND 2917 ND ND ND ND
150 21.62 46 2.1 0.4 8.5 ND ND ND ND ND ND  ND 955 ND ND ND ND
I51 63.53 182 59 38 314 ND ND ND ND ND ND ND 3552 ND ND ND ND
152 5938 157 59 2.7 273 ND ND ND ND ND ND ND 3817 ND ND ND ND
153 5625 149 53 2. 278 ND ND 04 0.7 0.9 ND ND 3641 ND ND ND ND
154 675 189 6 29 34.7 ND ND ND ND ND ND ND 3609 ND ND ND ND
155 3625 104 3 1.4 19.4 ND ND 0.3 0.5 0.6 ND ND 1897 ND ND ND ND
(Continda)
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Hidratos Grasa Grasa Grasa Acidos Acido
Codigo Grasas de Grasa Grasa Grasa monoin- poliin- Coles- de grasos Omega Omega oleico

de Energia Proteinas totales carbono vegetal butirica saturada saturada saturada terol leche Sodio trans 6 3
alimento Porcion  (Kcal) (2) (2) (®) (2) (®) (6 (6 @ (mg) (g (mg) () (2) (6 (2)
156 36.25 102 3 1.5 19.1 ND ND ND ND ND ND ND 1934 ND ND ND ND
157 60 261 59 1.3 337 ND ND ND ND ND ND  ND 913 ND ND ND ND
158 75 3142 6.5 13.8 40.8 ND ND ND ND ND ND ND 1474 ND ND ND ND
159 525 225 2.1 12 27 ND ND 4.9 6 0.8 1254 ND 152 ND ND ND ND
160 525 211 2.7 9.4 28.6 ND ND ND ND ND ND ND 1847 ND ND ND ND
161 38 192 1.5 9 264 ND ND ND ND ND ND ND 1804 ND ND ND ND
162 62.5 286 3.7 164 30.7 ND ND 55 39 6.1 6836 ND 1984 ND ND ND ND
163 475 217 2.8 12.5 233 ND ND ND ND ND ND ND 1508 ND ND ND ND
164 35 170 24 9 19.9 ND ND ND ND ND ND ND 1108 ND ND ND ND
165 50 183 4.4 8.2 22.6 ND ND ND ND ND ND ND 1937 ND ND ND ND
166 40 129 25 29 22 ND ND ND ND ND ND ND 84 ND ND ND ND
167 7125 293 49 14 36.6 ND ND ND ND ND ND ND 2467 ND ND ND ND
168 60 242 3.6 .6 30.5 ND ND ND ND ND ND ND 2503 ND ND ND ND
169 50 200 43 9.1 252 ND ND ND ND ND ND ND 137 ND ND ND ND
170 68.88 238 3 10.2 337 ND ND ND ND ND ND ND 1685 ND ND ND ND
171 29.6 122 2 2 24 ND ND ND ND ND ND ND 200 ND ND ND ND
172 375 193 24 9.7 24.4 ND ND ND ND ND ND  ND 703 ND ND ND ND
173 25 109 2.2 33 17.6 ND ND 1.4 1.2 05 2.2 ND 100 ND ND ND ND
174 31.6 146 2 6 21 ND ND ND ND ND ND ND 128 ND ND ND ND
175 30 147.3 1.6 6.5 20.6 ND ND ND ND ND ND  ND 78 ND ND ND ND
176 30 161 1.9 9 18 ND ND ND ND ND ND  ND 599 ND ND ND ND
177 I5 100 | 5 13 ND ND ND ND ND ND  ND 40 ND ND ND ND
178 28 130 2 6 19 ND ND ND ND ND ND ND 1006 ND ND ND ND
179 235 108 | 4.5 16 ND ND ND ND ND ND ND 100 ND ND ND ND
180 30 127 1.4 5 19 ND ND ND ND ND ND  ND 60 ND ND ND ND
181 32 161 1.4 8 22 ND ND ND ND ND ND ND 400 ND ND ND ND
182 31.88 153 2.5 6.3 21.6 ND ND ND ND ND ND  ND 90.6 ND ND ND ND
183 35 169 1.9 8.2 22 ND ND ND ND ND ND ND 1107 ND ND ND ND
184 30 145.1 |4 6.3 20.7 ND ND ND ND ND ND ND 11l ND ND ND ND
185 32 166 2.3 8.2 209 ND ND ND ND ND ND  ND 80.I ND ND ND ND
186 32 147 1.7 59 21.8 ND ND 1.5 36 08 ND  ND 555 ND ND ND ND
187 33 147 | 6 23 ND ND ND ND ND ND  ND 0 ND ND ND ND
188 30 142 1.8 7.1 17.7 ND ND ND ND ND ND ND 3476 ND ND ND ND
189 29 136 2 6 19 ND ND ND ND ND ND ND 300 ND ND ND ND
190 30 1359 2 4.7 214 ND ND ND ND ND ND ND 264 ND ND ND ND
191 30 128 2.6 32 22 ND ND ND ND ND ND ND 400 ND ND ND ND
192 50 222 1.9 1.7 27 ND ND ND ND ND ND  ND 92 ND ND ND ND
193 67 256 29 8.9 39.7 ND ND ND ND ND ND ND 1409 ND ND ND ND
194 80 285 34 ND 46.6 ND ND ND ND ND ND ND 294 ND ND ND ND
195 70 258 34 10.2 363 ND ND ND ND ND ND ND 2638 ND ND ND ND
196 70 242 37 5.6 43 ND ND ND ND ND ND ND 243 ND ND ND ND
197 40 164 2.1 6.1 259 ND ND ND ND ND ND ND 1176 ND ND ND ND
198 40 156 3.2 54 239 ND ND ND ND ND ND  ND 55 ND ND ND ND
199 42 191 39 9.3 233 ND ND ND ND ND ND  ND 60.I ND ND ND ND
200 40 160 3 7 20 ND ND ND ND ND ND  ND 65 ND ND ND ND
201 38 160 3 8.5 19 ND ND ND ND ND ND  ND 95 ND ND ND ND
202 24 90 2 | 18 ND ND ND ND ND ND ND 100 ND ND ND ND
203 24 79 1.8 |4 172 ND ND ND ND ND ND ND 652 ND ND ND ND
204 100 1424 22.1 6 0 ND ND ND ND ND ND  ND 1040 ND ND ND ND
205 100 11675 2102 2.83 1.8 ND ND ND ND ND ND ND 400 ND ND ND ND
206 170 298.5 27.5 2091 0.17 ND ND ND ND ND ND ND 700 ND ND 1.6 ND
207 60 120 12 8 0 ND ND ND ND ND ND ND 700 ND ND ND ND
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Contenido

Hidratos Grasa Grasa Grasa Acidos Acido
Codigo Grasas de Grasa Grasa Grasa monoin- poliin- Coles- de grasos Omega Omega oleico

de Energia Proteinas totales carbono vegetal butirica saturada saturada saturada terol leche Sodio trans 6 3
alimento Porcion  (Kcal) (€3] (8 (8) (€] (8) (€] @ ® (mg (8 (mg) (2 (¢4] @® (@
208 100 11675 2102 2.83 1.8 ND ND ND ND ND ND ND 400 ND ND ND ND
209 100 247.56 1342 14.68 15.44 ND ND ND ND ND ND ND 210 ND ND ND ND
210 100 204 20 12 0 ND ND ND ND ND ND ND 670 ND ND ND ND
211 100 224 309 Il 0.03 ND ND ND ND ND ND ND 180 ND ND ND ND
212 100 325 17 29 0 ND ND 8 7 I3 148 ND 430 ND ND 1.3 ND
213 106 232 22 16 0 ND ND 7.8 52 1.5 16 ND 199 ND ND 1.5 ND
214 100 209 23 13 0 ND ND ND ND ND ND ND 670 ND ND ND ND
215 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
216 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
217 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
218 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
219 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
220 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
221 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
222 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
223 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
224 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
225 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
226 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
227 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
228 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
229 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
230 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
231 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
232 100 261 23 18 1.8 ND ND ND ND ND ND  ND 700  ND ND ND ND
233 40 12 1.2 7.2 0.64 ND ND ND ND ND ND  ND 260 ND ND ND ND
234 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
235 30 84.7 6.6 6 I.1 ND ND ND ND ND ND  ND 180 ND ND ND ND
236 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
237 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
238 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
239 30 97 6.6 7.8 ND ND ND ND ND ND ND  ND 200 ND ND ND ND
240 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
241 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
242 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
243 30 103.5 2.1 9.9 1.5 ND ND ND ND ND ND  ND 128 ND ND ND ND
244 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
245 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
246 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
247 30 78 54 6 0.6 ND ND ND ND ND ND  ND 180 ND ND ND ND
248 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
249 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
250 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
251 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
252 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND ND ND ND ND
253 100 69 4.1 32 59 ND ND ND ND ND ND  ND 56 ND ND ND ND
254 100 97 4 29 138 ND ND ND ND ND ND  ND 64 ND ND ND ND
255 100 73 38 4 55 ND ND ND ND ND ND  ND 60 ND ND ND ND
256 ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND  ND ND  ND ND ND ND
257 100 101 33 23 16.8 ND ND ND ND ND ND  ND 65 ND ND ND ND
258 100 |14 33 23 20 ND ND ND ND ND ND  ND 50 ND ND ND ND
259 100 105.64 2.8 2.6 17.76 ND ND ND ND ND ND  ND 45 ND ND ND ND
260 100 96.69 3.1 292 14.48 ND ND ND ND ND ND  ND 4594 ND ND ND ND
261 100 107.79 313 2.64 17.86 ND ND ND ND ND ND  ND 4549 ND ND ND ND
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Anexo |1

Rampa de temperatura, factores
de respuesta y cromatograma de
los estandares verdaderos

de referencia FAME




Rampa de temperatura utilizando la Columna
Supelco SP-2560

Zone Temperatures
on Setpoint
258 |G

Actual

|:||:

Fm.e: [ e [ ]¢
Ripet. a: [275 ¢ [ [¢
[lpet. B: [oFF (& ['c
Cax.: [ e [ ¢

Oven Parameters

Oven Equib. Time: (0.50 min
Oven Hax: 235 |

X oven On

[ tryo On Ambient: (25 ©

[T Cryo Blast On

| m«l |cam:e1| |!elp|

Oven Program
Setpoint Actual
Init. Temp: (76 C

e
Init. Time: [1.00 min
Final Final
Rate Temp. Time
(C/min) (C) (min)
10.0 120 |[1.00
50.0 [175 |5.00
0.8 |235 |6.00

Level 1

Level 2(A)

Level 3({B)
Next Run Time

245

Cromatograma de los estandares verdaderos
de referencia FAME

FIDI A, (20060202/001F0101.D)

counts

70000 7

CI7:0

60000 7

50000 7

Cl2:0
Clé6:0

Cl4:0

40000

C10:0

30000

CI30
Cl4|

CI1:0
CI5:1

l6:|

20000+

10000 *J

Cigo
Cl81n%t | g:n9c

C18:2n6t
Cl82n6c

;cso
B {—— 80

30
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Factores de respuesta de los acidos grasos

Compuesto

O o~ oy W N —

W W (W W W W W NN N NN [— (= — = [—|— | — |— | — =
o U1 AW N — O N0 0o NNy NN — O N0 0Ny NN — O

Formula

Cé:0
C80
Cloo
Cl0
Cl20
CI30
Cl40
Cl41
CI50
Cl5l
Cl60
Clél
CI70
CI7:1
Cl180
Cl8:1n9t
Cl8:1n9¢c
Cl18:2nét
Cl82néc
200
Cl83n6
Q201
Cl83n3
C21:0
C2022
220
C20:3n6
C22:1n9
C20:3n3
C20:4n6
C230
222
240
C20:5n3
Q241
C22:6n3

Nombre quimico

de respuesta

Caproico

Caprilico

Caprico

Undecanoico

Ldurico

Tridecanoico

Miristico

Miristoleico
Pentadecanoico
cis-10-Pentadecenoico
Palmitico

Palmitoleico
Heptadecanoico

cis- 10-Heptadecenoico
Estedrico

Eldidico

Oleico

Linoleldidico

Linoleico

Araquidico

g-Linolénico

cis- 1 |-Eicosenoico
Linolénico
Heneicosanoico
cis-11,14-Eicosadienoico
Behénico

cis-8,1 I, 14-Eicosatrienoico
Erdcico
cis-11,14,17-Eicosatrienoico
Araquiddnico
Tricosanoico
cis-13,16-Docosadienoico
Lignocérico

cis-5,8,1 1,14,17-Eicosapentaenoico
Nervdnico

CIS-4,7,10,13,16,19-Docosahexaencico

Factor

12
[
1
10
10
10
09
09
10
10
09
09
09
10
09
09
09
10
10
09
10
09
10
09
10
09

10
[2

09
09
1
10
10
1
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