
Presentaciones
de libros



La salud pública. Base para la transformación de los sistemas de salud

Uso de leña en el hogar

Riesgos a la salud, situación actual y alternativas

Rogelio Pérez Padilla    Astrid Schilmann

 El fuego, y por ende el humo, han acompañado 

siempre al hombre, brindando indudables beneficios sobre 

todo después de su domesticación. Sin embargo, el humo 

que llena las cocinas rurales de países en desarrollo, abunda 

en tóxicos, que a medida que la esperanza de vida promedio 

se ha prolongado, se manifiestan en forma de diversas 

enfermedades.

 Los capítulos que compila esta obra han sido 

preparados por investigadores expertos en cada una de las 

disciplinas, que se integran a fin de revisar desde una 

perspectiva integral el uso de fogones de leña en el hogar, 

como un factor de riesgo para la salud pública.

 En una primera sección, se describe la situación 

actual del uso de leña en México, así como la magnitud de la 

exposición a la contaminación del aire que esto representa. 

La segunda sección revisa las diferentes enfermedades 

asociadas a la contaminación del aire por el uso doméstico 

de leña, tanto en adultos como en niños. En la tercera 

sección, se presentan análisis de los mecanismos 

fisiopatológicos del daño por inhalar humo de leña 

especialmente al cocinar. Finalmente, la cuarta sección 

muestra una revisión de las políticas públicas para atender 

este factor de riesgo ambiental en México y Latinoamérica. 

Rogelio Pérez Padilla y Astrid Schilmann
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Los seres humanos, como muchos animales de nuestro pla-

neta, nacimos para movernos, poseemos una maquinaria 

que nos permite y nos exige el movimiento: la musculatura 

estriada esquelética, la cual representa el 40% del peso cor-

poral total. Nos movemos incluso antes de nacer, de manera 

descoordinada en el vientre materno; después de nacer 

gateamos, luego nos erguimos y caminamos, hasta que 

finalmente aprendemos a correr, convirtiendo esta actividad 

en parte de nuestra vida cotidiana. En la época en que nues-

tros antepasados eran nómadas, corrían para salvar sus vidas 

de los depredadores naturales; el más rápido era el que 

sobrevivía. Ahora corremos para llegar a tiempo a nuestros 

trabajos o clases, para competir y demostrar quién es el más 

rápido, y también para mantenernos saludables. Sin embar-

go, a esa actividad que nos permite competir y mejorar o 

mantener nuestra salud, la conocemos con el elegante y 

sonoro nombre de running. El libro Aportes para la práctica 

del running te proporcionará valiosas herramientas para 

comprender mejor esta noble actividad física. En él, se abor-

dan aspectos de salud, metodología, planificación, factores 

de riesgo, motivación e incluso aspectos didácticos. Este 

texto está dirigido a quienes se atrevan a adentrarse en la 

maravillosa experiencia del running.
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